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Vorwort

Die Fortschreibung der Broschure ,Grundsatze, Bestimmungen und Hinweise fur den Schul-
sport in Sachsen-Anhalt” durch das Ministerium fur Bildung in Zusammenarbeit mit dem
Landesinstitut fur Schulqualitat und Lehrerbildung, dem Landesschulamt und der Unfall-
kasse, tragt dem Prozess bildungspolitischer Entwicklungen und curricularer Veranderungen
Rechnung.

Dieses Kompendium versetzt Sportlehrkréafte, Padagogische Mitarbeiter, Trainer, Ubungs-
leiter und Schiler und deren Personensorgeberechtigte in die Lage, sich schnell Gber die we-
sentlichen Regelungen zu informieren, die im Schulsport zu bertcksichtigen sind.

Art. 2 Abs. 1des Grundgesetzes und § 1 Abs. 2 des SchulG LSA garantieren den Schilern das
Recht, ihre Individualitat im Schulsport unter gesundheitlichen, motorischen, sportlichen

und sozialen Aspekten entsprechend ihrer Voraussetzungen zu entfalten und zu entwickeln.
Sportliches Konnen, gesammelte Erfahrungen, erworbenes Wissen sowie gewonnene Hal-
tungen und Einsichten ermoglichen die zunehmend selbstbestimmte Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben. Die Heranwachsenden sollen auf Grundlage ihrer individuellen perspekti-
vischen Bedurfnislage fur ein lebensbegleitendes Bewegen befahigt und gewonnen werden.
Vor diesem Hintergrund entwickelt der Sportunterricht die Fahigkeit und Bereitschaft zur ak-
tiven Wahrnehmung von Verantwortung fur eigenes Handeln in individuellen, sozialen und
gesellschaftlichen Zusammenhangen.

Schulsport in seiner Gesamtheit soll bewirken, dass Sporttreiben als integrativer Bestandteil
einer gesunden Lebensgestaltung erlebt und erkannt wird.
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1. Anliegen der Broschiire

Die Uberarbeitung der Broschiire berlcksichtigt aktuelle Rechtsvorschriften, Erlasse und Un-
fallverhtutungsvorschriften sowie notwendige sportfachliche und sicherheitstechnische Hin-
weise. Die im Anhang genannten Veroffentlichungen ermoglichen den vertiefenden detail-
lierten Informationserwerb.

Die Broschure enthalt einerseits konkrete Vorschriften und andererseits Hinweise zu deren
Umsetzung in schulsportlichen Situationen. Sie fasst insofern rechtliche Vorgaben zusam-
men. Die zitierten Erlasse, aufgelisteten Vorschriften und sonstigen Regelungen sind Be-
standteil geltenden Rechts.

Die Berlcksichtigung aller Aspekte des Schulsports soll dazu flhren, dass

- die Sportlehrkrafte vor Ort Rechts- und somit Handlungssicherheit erhalten,

- die Kompetenz des Unterrichtens erweitert wird,

- die Motivation zur Beteiligung an aulRerunterrichtlichen Aktivitaten Unterstitzung erfahrt,
- sich Schulleitungen aktiv fur alle schulsportlichen Aktivitaten einsetzen, diese fordern und
- sich auBerschulische Vereine und Verbande in den schulischen Sport integrieren konnen.

Das Internetportal der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) ,Sichere Schule”
bietet weitere vielfaltige Hinweise zur sicheren Gestaltung des Sportunterrichts.

Verweise auf relevante Druckschriften finden sich unter
https://www.sichere-schule.de/.

Erlasse, auf die in dieser Publikation verwiesen wird, gelten immer in der jeweiligen aktuellen
Fassung. Veranderte Rechtslagen zu berlcksichtigen und in allen Situationen padagogisch
angemessen, fachgerecht sowie verantwortungsbewusst zu handeln, ist Verpflichtung aller
Sportlehrkrafte.


https://www.sichere-schule.de/

2. Ziele und Aufgaben des Schulsports

Der Schulsport umfasst neben dem Sportunterricht weitere aul3erunterrichtliche
Formen des Sports in der Schule.

Er leistet einen wesentlichen Beitrag zur Erfiillung von Erziehungs- und Bildungszielen. Uber
das aktive Austuiben von Bewegung, Sport und Spiel im Schulsport erfahren die Schiler eine
vielseitige Entwicklungsforderung. Sie erlangen dabei jene Handlungskompetenz, die sie ak-
tiv an der Erschlielfung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur teilhaben und an deren Ge-

staltung mitwirken lasst.

Die Kinder und Jugendlichen sollen durch das Sporttreiben

- motorische Fahigkeiten und Bewegungsfertigkeiten erwerben und die Sinnperspektiven
des Sports erleben,

- darlber hinaus eine an ihrem jeweiligen Entwicklungsstand ausgerichtete Sozial- und Wer-
teerziehung sowie eine nachhaltige Gesundheitsforderung erfahren.

Die nachfolgende Ubersicht kennzeichnet die Bereiche des Schulsports:

Sportunterricht aufBerunterrichtlicher Sport schulsportliche Wettkampfe
obligatorisch Arbeitsgemeinschaften ,Sportin | Bundesjugendspiele
Schule und Verein“
wahlobligatorisch Pausensport JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA
und fur PARALYMPICS
tagliche Bewegungszeit Schulsportfeste

gemeinsames Sporttreiben von schulsportliche Wettbewerbe
Schulern, Eltern und Lehrkraften

Sport in Schullandheimen und
auf Wanderfahrten




3. Rahmenbedingungen des Schulsports

3.1 Pflichten der Lehrkrafte

3.1.1 Fursorge- und Aufsichtspflicht

Beide Bereiche stellen die besondere Verpflichtung des Bildungstragers dar, fur den Schutz
der Anvertrauten Sorge zu tragen. Dabei bezeichnet die Fursorgepflicht der Lehrkraft die
Pflicht, zum Wohlergehen der Schulpflichtigen Sorge zu tragen und diese vor Schaden in Ge-
sundheit und Vermogen wie auch vor Verletzung anderer grundrechtlich geschitzter Guter
zu bewahren.

Die vom Gesetz vorgeschriebene Aufsichtspflicht dient zur Beaufsichtigung der Schiler, soll
aufsichtsbedurftige Personen vor Schaden bewahren und gleichzeitig daflr sorgen, dass an-

dere Personen oder Sachen nicht zu Schaden kommen.

3.1.2 Haftung bei Aufsichtspflichtverletzungen

Lehrkrafte staatlicher Schulen sind in der Regel hoheitlich tatig. Es kommen daher Amtshaf-
tungsanspriiche in Betracht, wenn die Lehrkraft — unabhdngig davon, ob sie beamtet oder
angestellt ist — ihre Aufsichtspflicht fahrlassig oder vorsatzlich verletzt und dadurch ein Drit-
ter, insbesondere Schuler, denen gegenuber diese Amtspflicht zur Aufsicht besteht, deswe-
gen einen Schaden erleidet und eine anderweitige Ersatzmoglichkeit nicht besteht. Ersatzan-
spriche wegen Sach- oder Vermogensschaden richten sich nach Artikel 34 GG in Verbindung
mit § 839 BGB grundsatzlich gegen die Anstellungskorperschaft der Lehrkraft; dies ist in der
Regel das Land Sachsen-Anhalt. Das Land kann bei der Lehrkraft Ruckgriff nehmen (Regress),
wenn die Lehrkraft die gebotene Aufsicht grob fahrlassig oder vorsatzlich unterlassen hat.

Grob fahrlassige oder vorsatzliche Verletzungen der Aufsichtspflicht konnen darlber hinaus
arbeits- oder dienstrechtliche Konsequenzen sowie strafrechtliche Ahndung nach sich ziehen.

Haufig gestellte Fragen

=22 Naheres hierzu regelt: RdErl. des MK vom 16. 1. 2012 - 21-8121
i Allgemeine Hinweise zur Aufsichtspflicht an allgemeinbildenden Schulen
(Aufsichtspflicht)

(Ausgewahlte Erlasse: Erlass 01)


https://www.bildung-lsa.de/schule/schulrecht/haeufig_gestellte_fragen__faq_/auswahl_fuer_klassenleiter.html

3.2 Pravention und Gesundheitsforderung im Schulsport

Zum Erreichen der mit dem Schulsport verbundenen Ziele ist es notwendig, umfassende
Mafinahmen zum Verhindern von Gefahrdungen der im Schulsport Tatigen zu ergreifen.

Das betrifft sowohl die auBeren Rahmenbedingungen als auch die mit dem Sporttreiben ver-
bundenen inneren Organisationsablaufe.

3.2.1 Unfallverhitung

Primare Aufgabe der Sportlehrkrafte im Rahmen der Unfallverhitung ist die grindliche phy-
sische Vorbereitung der Schuler auf die zu bewaltigenden Bewegungsaufgaben oder Anfor-
derungssituationen. Im Sportunterricht liegt es in der Verantwortung der Sportlehrkraft, den
Unterricht organisatorisch so zu gestalten, dass Unfallrisiken minimiert werden.

Dazu gehoren u. a. geeignete Organisationsformen bei bestimmten Bewegungsaufgaben,
Begrenzung der Mannschafts- und Gruppengrof3en, geeignete Wahl des eigenen Standpunk-
tes und der eigenen Tatigkeit.

Die Lehrkraft betritt die Ubungsstatten in der Regel zuerst, verlasst diese zuletzt und wahlt
den Standort so, dass moglichst alle Schiler im Blickfeld behalten werden konnen. Bei gleich-
zeitigem Uben von Gruppen an unterschiedlichen Stationen muss sich die Lehrkraft an der
Station aufhalten, die das groste Gefahrenpotenzial aufweist. Fur die Gbrigen Stationen sind
geeignete Sicherungsmafnahmen zu treffen. Kindern und Jugendlichen mit chronischen Er-
krankungen, z. B. Diabetes, Asthma bronchiale u. a,, ist die medizinische Eigenversorgung
(ggf. Rucksprache mit den Eltern) auch wahrend des Unterrichts zu gestatten. Die korperli-
che Belastung muss dem Grad der Erkrankung dieser Schiler angepasst sein.

An Tagen mit intensiver Sonneneinstrahlung, hoher Warmebelastung und erhohter Ozon-
konzentration ist bei Ubungen im Freien verantwortungsvoll Gber den Belastungsgrad zu
entscheiden.

Um Unfallrisiken vorausschauend auszuschliefSen, ist auf folgende Punkte zu achten:

- Lehrkrafte und Schiler tragen fur die jeweilige Sportart und Witterung geeignete Sport-
kleidung und Sportschuhe.

- Schmuckgegenstande sind abzulegen (Ohrringe, Piercings, Ringe, Armbanduhren, Armban-
der, Halsketten, Haarspangen etc.).

- Haare sind so zu tragen, dass sie keine Gefahr darstellen. Langere Haare sind demzufolge
durch geeignete Mittel (Gummibander) zusammenzuhalten.

- Kleidungsstuicke, die aus religiosen Griinden getragen werden (z. B. Kopfbedeckungen,
Ganzkorper-Schwimmbekleidungen, weite Sportanziige), dirfen die eigene Sicherheit und
die der Mitschuler und Lehrkrafte nicht beeintrachtigen.

- Wenn die aus religiosen Grinden getragenen Kleidungsstuicke ein erhohtes Gefahrdungs-
potential darstellen und nicht partiell durch andere Sportkleidung ersetzt werden konnen,



z. B. Sportkopftuch, ist die praktische Teilnahme der betreffenden Schuler am Unterricht
nicht moglich. Unter Beachtung der grundsatzlich bestehenden Fursorgepflicht entscheidet
daruber die Lehrkraft.

- Verweigert ein Schiler die Umsetzung einer sicherheitsfordernden Malnahme, wird dieser
vom Sportunterricht ausgeschlossen. Dieses Verhalten ist als Leistungsverweigerung zu
werten.

- Der Hallenboden ist frei von Nasse, umherliegenden Gegenstanden und sonstigen, nicht
bendtigten Sport- und Spielgeraten zu halten.

- Sportplatze im Freien weisen eine libungstaugliche Flache auf (ebene Flache, frei von Scher-
ben u. a.).

- Alle vorhandenen Tore und Spieleinrichtungen sind auf Stand- und Kippsicherheit zu tber-
prufen.

- Der Gerateaufbau ist Ubersichtlich zu gestalten und ggf. zu erlautern. Nicht benotigte
Sportgerate sind aus dem Ubungsbereich zu entfernen.

« Sicherheitsabstande zwischen den Ubenden oder Ubenden und Wartenden sind so festzu-
legen, dass Unfalle vermieden werden.

- Es wird nur funktionsgerechtes und altersgerechtes Ballmaterial verwendet.

- Brillentrager sollen im Schulsport immer eine Sportbrille oder Kontaktlinsen tragen. Alltags-
brillen sind fir den Schulsport ungeeignet und gewahrleisten keinen ausreichenden Augen-
schutz.

S Naheres hierzu regelt: RdErl. des MK vom 28.7.2011 - 26-05200
& Unfallverhttung im Sportunterricht; Tragen von Schmuck
(Ausgewadhlte Erlasse: Erlass 02)

Weitere Informationen zu diesem Thema sind zu finden unter:

https://www.ukst.de/

DGUV Information 202-048 ,Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht”
DGUV Information 202-044 ,Sportstatten und Sportgerate “

DGUV Information 202-035 ,Matten im Sportunterricht”

https://www.ukst.de/download/481/aushang_fiir_den_sportunterricht.pdf
Aushang flr den Sportunterricht

https://www.sichere-schule.de
Das Internetportal ,Sichere Schule” bietet vielfaltige Hinweise zur sicheren Gestaltung des
Sportunterrichts mit Verweisen auf relevante Druckschriften.

https://www.dguv.de/medien/fb-bildungseinrichtungen/dokumente/schulsportge-

rechte-brille.pdf
Schulsportgerechte Brillen
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https://www.ukst.de/
https://www.ukst.de/download/481/aushang_f�r_den_schulsport.pdf
https://www.sichere-schule.de/
https://www.dguv.de/medien/fb-bildungseinrichtungen/dokumente/schulsportgerechte-brille.pdf

https://www.dguv.de/publikationen|
Alle fUr den Schulsport relevanten Vorschriften, Regeln und Informationen der DGUV mit
den jeweiligen Links sind im Anhang aufgefihrt.

3.2.2 Anforderungen an Sportstatten und Sportgerate

Die baulichen Anforderungen an Sportstatten sind in der DGUV Vorschrift 81,Schulen” gere-
gelt. Verantwortlich hierfur sind die Schultrager. Gemal? dieser Vorschrift ist beim Sportstat-
tenbau und hinsichtlich der Sportgerate der Stand der Technik (entsprechende DIN-Normen)
einzuhalten.

Einmal jahrlich sind die Sportgerate Uber den Schultrager durch eine von ihm beauftragte
befdhigte Person gemaf den DIN-Standards umfassend und detailliert zu prifen (DGUV In-
formation 202-044 ,Sportstatten und Sportgerate®).

Die Sportlehrkraft muss sich vor jedem Gebrauch vom ordnungsgemafen Zustand des
Sportgerates Uberzeugen, indem sie es auf aufBerlich sichtbare Mangel und sichere Funk-
tionsfahigkeit uberpruft. Ihr obliegt die Verantwortung, dass die Sportgerate fur die entspre-
chende Nutzung sicher aufgestellt und gegebenenfalls mit Matten abgesichert werden.

Weitere Informationen zu dem Thema:

DGUV Vorschrift 81,,Schulen“ (bauliche Anforderungen an Sportstatten)
DGUV Information 202-044 ,,Sportstatten und Sportgerate” S. 3-5

DGUV Information 202-048 ,,Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht

n


https://www.dguv.de/publikationen

3.2.3 Gesundheitsmanagement im Schulsport

Sportlehrkrafte, padagogisches Personal sowie Schuler sind einer Reihe sogenannter ,arbeits-
bedingter Gesundheitsgefahren” ausgesetzt. Um diese zu reduzieren und daraus folgende
korperliche Beeintrachtigungen zu vermeiden, sind folgende Punkte zu beachten:

Larm als Belastungsfaktor

Larm im Sportunterricht ist in erster Linie ein Belastungsfaktor, der sich negativ auf die Psy-
che und Gesundheit auswirken kann. Es handelt sich daher um Beschwerden, die mit dem
Gehor an sich nichts zu tun haben.

Die Schuler sind dem Larm zwar nicht im gleichen zeitlichen Umfang wie die Sportlehrer-
krafte ausgesetzt — es besteht fur sie jedoch ein erhohtes Risiko fur ihre Sicherheit und Ge-
sundheit. Zum einen steigt die Unfallgefahr wahrend des Sportunterrichts, da beispielsweise
Anweisungen nicht mehr richtig verstanden werden und die Konzentrationsfahigkeit sinkt.

Zum anderen bildet sich eine negative Spirale aus Larm, Stress und Aggressivitat. Je hoher
der Larm, umso grof3er der Stress und umso mehr steigt die Aggressivitat der Schuler. Dabei
soll gerade der Sportunterricht auch fur einen Stressabbau bei den Schilern sorgen. Um den
Gerauschpegel im Sportunterricht so niedrig wie moglich zu halten, gibt es folgende Ansatz-
moglichkeiten:

Technische MaBnahmen
Diese betreffen in erster Linie die bauliche Ausstattung der Sporthallen selbst und liegen in
der Verantwortung des Schultragers.

Weitere Informationen zu dem Thema:
https://sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-anforderungen/schallschutz-und-raumakustik

Organisatorische und padagogische MalRnahmen

Diese betreffen das Handeln von Schulleitungen und Lehrkraften.

Beispiele sind:

- Verringerung der Klassen und Schulerzahlen in der Halle,

- Verlegung von Sportstunden ins Freie (z. B. Schulhof, Sportplatze, etc.),

- Rhythmisierung der Bewegungsfelder oder deren inhaltlicher Gestaltung (z. B. larmintensive
Sportstunden/ Stundenteile wechseln sich mit ,leisen” Sportstunden/ Stundenteilen ab),

- Verwendung alternativer Sportmaterialien (z. B. filzbezogene Indoor-Bdlle),

- Abstimmung der Aktivitaten in den einzelnen Hallenteilen durch die Lehrkrafte bzw.

- nonverbale Signale (Zeichen und Gesten) vereinbaren.
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https://www.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-anforderungen/schallschutz-und-raumakustik

Physische Einfliisse als Belastungsfaktor

Sportlehrkrafte heben und tragen sperrige, schwere und grof3e Sportgerate. Dies kann unter

Umstanden zu Fehlbeanspruchungen des Muskel-Skelett-Systems fuhren. Malinahmen zur

Reduktion der Belastungen sind u. a.:

- Geratearrangements moglichst fir mehrere Stunden hintereinander nutzen,

- altere Schuler, Hausmeister oder padagogisches Personal in den Gerateaufbau und Gerate-
abbau einbinden,

- schwere, sperrige und grol3e Gerate gemeinsam mit eingewiesenen Schulern transportieren

- Methoden zum ,richtigen Heben und Tragen” anwenden

- bereits bei der Anschaffung neuer Sportgerate die Situation der Lagerung und des Trans-
portes bedenken

- einen Stellplan fur den Gerateraum anfertigen und aushangen, der die Stellflache voll aus-
nutzt und ein kraftsparendes Bewegen der Gerate ermoglicht

- Stellplatz der Gerate am Boden markieren und konsequentes Beachten einfordern.

Das Ausmal3, die Haufigkeit und die Dauer des Krafteinsatzes bei Lehrkraften im Unterricht

sind durch Bewegungshilfe, Bewegungssicherung, Ubungsdemonstrationen sowie das Ein-

und Umstellen von Geraten vorgegeben. Eine kalte Muskulatur erhoht das Verletzungsrisiko

erheblich. Um Verletzungen vorzubeugen sind folgende MalRnahmen denkbar:

- aktive Teilnahme am Erwarmen mit den Schulern vor dem Gerateaufbau

- den Gerateaufbau zusammen mit Schilern und Kollegen vornehmen

- Dauer des Krafteinsatzes durch binnendifferenzierende MaRnahmen reduzieren (Bewe-
gungsfelder wechseln, schrittweises Vorgehen im Vermittlungsprozess).

Unterrichtsinhalte, LerngruppengrofRen, das sportliche Konnen der Schuler sowie ihr Sozial-
verhalten stellen weitere Faktoren der Belastung dar. Mit folgenden MalRnahmen kann das
Risiko von Fehlbeanspruchungen reduziert werden:

- eigene korperliche Belastungsrisiken, den Wechsel zwischen leichter und schwerer physi-
scher Belastung sowie das Variieren der eigenen Aktivitaten in die Vorplanung der Bewe-
gungsfelder und Unterrichtsstunden einbeziehen,

- die Grofse und die Zusammensetzung der Lerngruppe dem Entwicklungsstand und dem Sozi-
alverhalten der Schiiler sowie dem Schwierigkeitsgrad der Ubungen entsprechend vornehmen,

- Méglichkeiten der Binnendifferenzierung und der Bildung nutzen.

- Schilerdemonstrationen sowie digitale und analoge Medien zur Anleitung einsetzen.

Weitere Informationen zu dem Thema:

DIN-Normen (z. B. DIN 18041 und DIN 18032-1)

Unfallverhiitungsvorschrift ,,Schulen“ (DGUV Vorschrift 81) Lastenhandhabungsverordnung:
www.bmas.de/DE/Themen/Arbeitsschutz/Gesundheit-am-Arbeitsplatz/lastenhandhabung.html
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https://www.bmas.de/DE/Themen/Arbeitsschutz/Gesundheit-am-Arbeitsplatz/lastenhandhabung.html

3.3.1 Unfallschutz

Fur Schiler und Lehrkrafte im Angestelltenverhaltnis besteht bei Schulveranstaltungen
Unfallschutz nach Mal3gabe des Sozialgesetzbuches, Siebentes Buch, ,Gesetzliche Unfall-
versicherung®. Fir beamtete Lehrer besteht Dienstunfallschutz nach Masgabe des Beam-
tenversorgungsgesetzes. Zur Vermeidung von Unfallen gilt das Regelwerk der Unfallkasse
Sachsen-Anhalt (UKST). Es besteht aus Unfallverhiitungsvorschriften, Grundsatzen, Regeln
und Informationsschriften.

Weitere Informationen zu dem Thema:

§§ 2,15 und 16 DGUV Vorschrift 1, Grundsatze der Pravention” (Pflichten des
Unternehmers (Schultrager/Schulleitung) und des Versicherten)

DGUV Information 202-010 ,Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fir Schilerinnen
und Schuler (Faltblatt)”

3.3.2 Unfallversicherung

Unfallversichert beim Sport ist

- die Teilnahme am Unterricht und

- die Teilnahme an Wettkampfen, Arbeitsgemeinschaften u. a. auBerhalb der Schule, wenn
es sich um Schulveranstaltungen handelt.

Wichtig dabei ist ein konkreter Nachweis der Schulgebundenheit (Auftrag des Schulleiters,

genehmigter Dienstreiseantrag, Verankerung im Jahres- oder Monatsarbeitsplan etc.).

3.4 Erste Hilfe im Schulsport

3.4.1 Verhalten bei Unfallen

Die Sportlehrkraft ist verpflichtet, bei Sportunfallen Hilfe zu leisten und fur Erste-Hilfe-Mal3-
nahmen zu sorgen. Die Schulleitung hat fir die Organisation einer wirksamen Ersten Hilfe in
ihrer Schule zu sorgen.

Sie ist dafur verantwortlich, dass

- wahrend aller schulischen Veranstaltungen jederzeit im Notfall medizinische Hilfe herbei-
gerufen werden kann,

- Meldeeinrichtungen vorhanden sind, die den Lehrkraften zuganglich sind, um notwendige
Hilfe herbeirufen zu konnen (Haustelefon, Telefon) mit Informationen zu Namen der Erst-
helfer und Notrufnummern in unmittelbarer Nahe,

- die Lehrkrafte als Ersthelfer ausgebildet und fortgebildet sind,

- Erste-Hilfe-Material ausreichend vorhanden ist (mindestens Verbandskasten nach DIN 13157

Typ C),
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- mindestens ein Sanitatsraum vorhanden ist (ausgerlstet mit einer Liege oder Trage und
einem Waschbecken mit moglichst flieRend kaltem und warmem Wasser),

- die Erste-Hilfe-Einrichtungen gekennzeichnet sind (weilles Kreuz auf griinem rechteckigem
Grund),

- notwendige, herbeigerufene Hilfe an den Einsatzort geleitet werden kann,

- verletzte Schuler die notwendige Begleitung zu einem Arztbesuch erhalten, die Eltern infor-
miert werden und die Beaufsichtigung der zurtckbleibenden Schuler gesichert ist. Grund-
satzlich ist fur die Begleitperson die Verantwortungsreife erforderlich.

- Bei Schulen mit weitlaufigen Gebaudekomplexen sollte zusatzlich in Bereichen mit erhoh-
ter Gefahrdung (z. B. Sporthallen) eine allen Lehrkraften zugangliche Meldeeinrichtung vor-
handen sein.

- Die Schuler sind regelmaRig (zu Beginn des Schuljahres und vor jedem Bewegungsfeld) ak-
tenkundig tber Gefahren und Unfallquellen zu belehren.

S|E Naheres hierzu regelt:

P RdEr. des MK vom 14.1.2009 - 21-81210
RegelmaRige Belehrungen der Schulerinnen und Schiler an den allgemeinbildenden Schulen
(Ausgewadbhlte Erlasse: Erlass 03)

Weitere Informationen zu dem Thema:

DGUV Vorschrift 1,,Grundsatze der Pravention“

DGUV Information 202-048 ,,Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht*
DGUV Information 202-059 ,,Erste Hilfe in Schulen®

DGUV Information 204-006 ,,Anleitung zur Ersten Hilfe*

DGUV Information 204-008 ,,Handbuch zur Ersten Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fiir Kinder*

DGUV Information 204-020 ,Verbandbuch (kartoniert DIN A5)“

3.4.2 Verhalten nach Unfallen

Die Schulleitung hat dafur zu sorgen, dass alle Unfalle jeglicher Art dokumentiert und die Do-
kumentationen mindestens fiinf Jahre aufbewahrt werden (z. B. in einem Verbandbuch).
Daraus mussen Angaben hervorgehen Uber:

- Unfallzeitpunkt

- Unfallort (Gebaudeteil)

- Hergang des Unfalls, Unfallfolgen

« Zeitpunkt und Art der Ersten-Hilfe-MaRRnahmen

- Name des Verletzten, der Zeugen und des Ersthelfers

- Signum der unterrichtenden/Aufsicht fuhrenden Lehrkraft
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Bei allen Unfallen, in deren Folge arztliche Behandlung in Anspruch genommen wird, ist eine
Unfallanzeige an die Unfallkasse Sachsen-Anhalt zu senden. Diese Unfallanzeige ist im Feld
,2Ausfuhrliche Schilderung des Unfallhergangs” von der Sportlehrkraft detailliert auszufullen.

Dazu gehoren Angaben wie:

- Art der Veranstaltung

« Sportart

- ggf. beteiligtes Gerat (z. B. Volleyball, 3 kg Medizinball, Stufenbarren)

- Konkrete Bezeichnung der Ubung/des Elements (z. B. Oberarmstand, Sternschritt, oberes
Zuspiel, Juji Gatame)

» Zeitpunkt/Grund der Verletzung (z. B. Landung, Ballannahme, Absprung, Zusammenprall mit
einem Mitschiiler).

Weitere Informationen zu dem Thema:

DGUV Information 202-048 ,,Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht“
DGUV Information 204-006 ,,Anleitung zur Ersten Hilfe“

DGUV Information 204-008 ,,Handbuch zur Ersten Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fiir Kinder

DGUV Information 204-020 ,Verbandbuch (kartoniert DIN A5)“

3.5 Funktions- und Aufgabenverteilung im Schulsport

Die Komplexitat, Vielfalt und gesellschaftliche Bedeutung des Schulsports wirkt sich auf den
Bereich des Unterrichts und auf die Organisation des auféerunterrichtlichen und aul3erschu-
lischen Sports in Zusammenarbeit mit Vereinen und Institutionen aus. Dies erfordert eine
umfassende Verteilung der daraus erwachsenden Aufgaben und spiegelt sich in der notwen-
digen Funktionsstruktur wider. Grundlage dafur sind das Schulgesetz des Landes Sachsen-
Anhalts sowie Erlasse und Vereinbarungen.

3.5.1 Fachbetreuerinnen und Fachbetreuer

- Fachbetreuer sind vom Landesschulamt berufene Lehrkrafte an Gymnasien, Gesamt-
schulen, Gemeinschaftsschulen oder Schulen des zweiten Bildungsweges. Sie beraten die
Schulbehérden, das Landesinstitut fiir Schulqualitat und Lehrerbildung (LISA), Schulen und
Lehrkrafte der Gymnasien, Gesamtschulen, Schulen des zweiten Bildungsweges und die
Lehrkrafte der allgemein bildenden Facher an den Fachgymnasien in fachlichen, fachdidak-
tischen oder fachlbergreifenden Aufgabenfeldern und sind fur die regionale Fortbildung
ihres Aufgabenfeldes zustandig.

- Die Fachbetreuer erfillen Aufgaben fur das Landesschulamt als auch fur das Landesinstitut
fur Schulqualitat und Lehrerbildung Sachsen-Anhalt (LISA). Die Arbeitsaufgaben im Zusam-
menhang mit der Lehrerfort- und -weiterbildung werden durch das LISA Ubertragen.
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=2 Naheres hierzu regelt:
B RdErl. des MK vom 4. 3. 2005 - 31-84.201
Fachbetreuerinnen und Fachbetreuer fur Gymnasien, Gesamtschulen und Schulen des

zweiten Bildungsweges

3.5.2 Fortbildnerinnen und Fortbildner

- Fortbildner fur unterrichtsbezogene Schulentwicklung an Grund-, Sekundar-, Gesamt-, Ge-
meinschafts- und Forderschulen bieten unterrichtsfachbezogene und tberfachliche Fortbil-
dungsreihen an, beraten und begleiten Schulen vor Ort, insbesondere bei der Unterrichts-
entwicklung.

- Fortbildner arbeiten gemeinsam mit Referenten des (LISA) in einem Netzwerk, das vom
LISA koordiniert wird. Das Fortbildungsangebot wird landesweit sowie regional organisiert
und unterliegt einem kontinuierlichen Qualitatsmanagement.

S| Naheres hierzu regelt:
¥ RdErl. des MK vom 2.12.2013 - 31-842/843
Fortbildnerinnen und Fortbildner

3.5.3 Schulsportkoordinatorinnen und Schulsportkoordinatoren

- Die Vielfalt der Aufgaben im Schulsport, beim Begleiten, Unterstitzen und Organisieren
von Schulsportwettbewerben, im Zusammenwirken von Schule und Verein sowie bei der
Umsetzung der Vereinbarung zwischen dem Ministerium fir Inneres und Sport (M), dem
Bildungsministerium (MB) dem LandesSportBund Sachsen-Anhalt eV. (LSB) und dem Deut-
schen Sportlehrerverband eV. (DSLV) Landesverband Sachsen-Anhalt zur Talentfindung und
Talentforderung begrinden den Einsatz von Schulsportkoordinatoren. Die Fachkompetenz
der Schulsportkoordinatoren unterstutzt ein landesweites einheitliches Forder-, Leistungs-
und Qualitatsspektrum im auflerunterrichtlichen Schulsport.

- Weitere Aufgaben erwachsen ihnen bei der Vorbereitung und Durchflhrung von auller-
unterrichtlichen schullbergreifenden Sportwettkampfen vor Ort und auf Kreisebene in Zu-
sammenarbeit mit den Kreis- und Stadtsportbunden.

- Dazu zahlt insbesondere die Vorbereitung, Durchfihrung und Auswertung des Schulsport-
wettbewerbs JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA & PARALYMPICS (JTFO&P) auf Kreis-, Regio-
nalebene und Landesebene in Zusammenarbeit mit dem Landesschulamt.

== Naheres hierzu regelt:
¥ RdErl. des MK vom 15.04.2015 — 26-5210
Schulsportkoordinatorinnen und Schulsportkoordinatoren
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3.5.4 Fachkonferenzleiterinnen und Fachkonferenzleiter

Unter Beachtung der Spezifik des Faches Sport ist der Fachkonferenzleiter im Auftrag des

Schulleiters mitverantwortlich fir:

- die Unterrichtskoordination im Fach Sport auf Grundlage der geltenden Curricula,

- Anregungen fur die Gestaltung der Stundenplane zur sinnvollen padagogischen und sport-
physiologischen Verteilung des Sportunterrichts auf die Wochentage,

- Festlegungen zur Umsetzung der Leistungsbewertung als Vorlage der Fachkonferenz an
die Gesamtkonferenz, (Grundlage dazu bildet die Broschiire des Kultusministeriums Sach-
sen-Anhalt ,Leistungsbewertung im Sportunterricht — Grundsatze und Anregungen fur die
Schulpraxis®) und

- die Organisation und Durchfihrung aulRerunterrichtlicher Veranstaltungen, Wettkampfe
und Kooperationen.

S| Naheres hierzu regelt:
A4 Schulgesetz Sachsen-Anhalt §§ 27, 28

Fachkonferenzleiterinnen und Fachkonferenzleiter

3.5.5 Schulsportassistentinnen und Schulsportassistenten

Eine Vereinbarung zwischen dem Bildungsministerium und dem Deutschen Sportlehrerver-
band e.V. (Landesverband Sachsen-Anhalt) ermdglicht seit 2012 die schulische Ausbildung
von Schulern der Sekundarstufe | und Il zu Schulsportassistenten. Diese Vereinbarung schafft
die rechtlichen, inhaltlichen und organisatorischen Grundlagen fur die Ausbildung der Schu-
ler zum engagierten Sporthelfer. Erfolgreich praktizierter auerunterrichtlicher und aul3er-
schulischer Sport ist besonders im Kinder- und Jugendbereich ohne die Arbeit von engagier-
ten Personen in Vereinen, wie Ubungsleiter, Trainer, Schieds- und Kampfrichter, undenkbar.
Deshalb sollen auch im schulischen Rahmen alle Moglichkeiten genutzt werden, um die
Schuler fur das sportbezogene Ehrenamt oder einen damit zusammenhangenden Berufs-
wunsch zu begeistern.

=8¢ Nabheres hierzu regelt:

A Vereinbarung zur ,,Ausbildung und Einsatz von Schulsportassistentinnen und Schul-
sportassistenten an Sekundarschulen, Gesamtschulen, Gemeinschaftsschulen und
Gymnasien in Sachsen-Anhalt“ vom 20.03.2019 (Anlage 02)
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4. Rahmenbedingungen im Schulsport
4.1 Einsatz der Sportlehrkrafte

411 Juristische Grundlagen

§ 30 Abs. 3, Satz 1, SchulG LSA:

Die Lehrer erteilen Unterricht grundsatzlich in solchen Fachern, Schulstufen und Schulfor-
men, fUr die sie die Lehrbefahigung erworben haben. Dartber hinaus haben sie Unterricht in
anderen Fachern, Schulstufen und Schulformen zu erteilen, wenn es ihnen nach Vorbildung
oder bisheriger Tatigkeit zugemutet werden kann und fur den geordneten Betrieb der Schule
erforderlich ist.

4.1.2 Allgemeine Bestimmungen

Sportunterricht kann erhebliche Sicherheitsrisiken fur die Gesundheit der Schuler bergen,
wenn er nicht fachgerecht erteilt wird. Das schlie3t die Beachtung entwicklungsphysiologi-
scher sowie geschlechts- und altersspezifischer Parameter ebenso ein wie die umfassende
Berticksichtigung von Sicherheitsanforderungen und -bestimmungen im Sportunterricht und
die fachspezifischen Anforderungen an die Fursorge- und Aufsichtspflicht.

Die Professionalitdt der Sportlehrkrdfte verlangt:

- das Leben und die Gesundheit der Schuler durch Malinahmen der Fursorge- und Aufsichts-
pflicht zu schutzen, mogliche Unfallgefahren und Sicherheitsrisiken vorzubedenken und sie
Zu vermeiden,

- fur die geistige und soziale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen in groRem MalSe Mit-
verantwortung zu Ubernehmen,

« zur Entwicklung von Schlusselkompetenzen beizutragen,

- ausgewabhlte, an die Entwicklung der Schiler angepasste Bewegungsreize zu setzen, durch
richtiges Gestalten von Belastung und Erholung Anpassungsvorgange des Organleistungs-
systems positiv zu beeinflussen und Uber- oder Unterforderung zu vermeiden,

- Uber den Bildungsgang die padagogischen Perspektiven ,Leistung®, ,Gesundheit®, , Mitei-
nander”, ,Ausdruck®, ,Eindruck” und ,Wagnis“ in angemessener Weise zu berucksichtigen
und so die Entwicklung von Handlungskompetenz zu steigern,

- die in den unterschiedlichen Altersstufen sensiblen Phasen konsequent fur die Entwicklung
konditioneller und koordinativer Fahigkeiten zu nutzen, um die Motorik effektiv und opti-
mal zu fordern,

- der Entwicklung des sozialen Verhaltens in allen Schuljahrgangen bewusst in offenen und
geschlossenen Unterrichtsabschnitten besondere Aufmerksamkeit zu widmen,

- sichere Demonstrationsfahigkeit, um die Bewegungsvorstellung bei den Schilern zu unter-
stutzen und Uber die eigene Person die Identifikation der Schiler mit dem Sport anzustreben.
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An Grund-, Forder- und Sekundar- und Gemeinschaftsschulen wird Sport in Teilen fachfremd
unterrichtet. Uber WeiterbildungsmaRnahmen, die mit dem Erwerb einer Unterrichtserlaub-
nis abschliel’en, missen fachfremd unterrichtende Lehrkrafte entsprechende Kompetenzen
erwerben.

4.3 Zustandigkeiten

Fir die inhaltliche Planung der Weiterbildungskurse ist das Landesinstitut fur Schulqualitat

und Lehrerbildung Sachsen-Anhalt (LISA) verantwortlich. Folgende Lehrer verfligen tber eine

entsprechende Qualifikation zur Erteilung von Sportunterricht:

- Fachlehrer fur Sport (2. Staatsexamen),

- Diplomlehrer fur Sport,

- Lehrkrafte, die durch staatliche Weiterbildungsmalinahmen die Unterrichtserlaubnis oder
die Lehrbefahigung fur das Fach Sport erworben haben und

- Lehrkrafte fur die unteren Klassen mit dem Wahlfach Sport,

- Seiteneinsteiger.

4.2 Sportstunden und Stundentafel

Die Anzahl der Sportstunden in der Stundentafel wird durch den jeweils glltigen Runderlass
des MB zur Unterrichtsorganisation in den verschiedenen Schulformen fur das jeweilige
Schuljahr geregelt. Das betrifft auch die Festlegung der Lerngruppenstarke, die sich nach den
Regelungen zur Klassenbildung richtet. Zum Schwimmen, Ski- und Snowbordfahren sowie
dem Fahren auf dem Wasser sind die Lerngruppenstarken gesondert geregelt.

Die Inhalte des Sportunterrichts werden in ihrer Verbindlichkeit und Wahlbarkeit durch die
gultigen Lehrplane fur die entsprechende Schulform bestimmt. Aufgrund der unterschied-
lichen Regelungen fur die einzelnen Schulformen ist es notwendig, sich in den jeweils gel-
tenden Erlassen zur Unterrichtsorganisation Uber die entsprechende Lerngruppenstarke zu
informieren. Beispielsweise kann eine Lehrkraft im Bereich der Grundschule laut Erlass eine
Lerngruppe bis zu 28 Schulern unterrichten, wobei auf eine mittlere Frequenz von 22 Schu-
lern orientiert wird.

= Néaheres hierzu regelt:
3 (RdErl. des MB vom 20. 3. 2017 — 23-84003) (RdErl. des MK vom 9. 6. 2008 - 25-84003)
Unterrichtsorganisation an den Grundschulen Unterrichtsorganisation an den Gymnasien und
Schulen des zweiten Bildungsweges ab Schul-
(RdErl. des MK vom 30. 4. 2015 - 24-82000) jahr 2008/2009
Unterrichtsorganisation an den Sekundarschulen (RdErl. des MK vom 10. 5. 2010 - 24-81022)
Unterrichtsorganisation an den Gesamtschulen
(RdErl. Des MB vom 12.4.2017 - 24-82000) Verordnung iiber die gymnasiale Oberstufe

Unterrichtsorganisation an Gemeinschaftsschulen  (Oberstufenverordnung vom 3. 12. 2013)
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4.3 Koedukation im Sportunterricht

Im Schulgesetz des Landes Sachsen-Anhalt wird in § 4 (1) ausgefiihrt: ,Die Grundschule ver-
mittelt ihren Schilerinnen und Schilern im Unterricht Grundkenntnisse und Grundfertigkei-
ten und entwickelt die verschiedenen Fahigkeiten in einem fur alle Schilerinnen und Schuler
gemeinsamen Bildungsgang". Ableitend von diesem Paragraphen kann fur die Grundschule
koedukativer Sportunterricht generell vorgesehen werden. In den Schuljahrgangen 5 und 6
aller Schulformen sollen sportfachliche, inhaltliche und unterrichtsorganisatorische Griinde
uber Koedukation oder Geschlechtertrennung entscheiden.

Die Schuljahrgange 7 bis 8 sollen aufgrund unterschiedlicher psycho-physischer Vorausset-
zungen der Geschlechter getrenntgeschlechtlich unterrichtet werden. Erschweren schulorga-
nisatorische Grinde eine Geschlechtertrennung in erheblichem Mal3e, kann der Unterricht
punktuell koedukativ erteilt werden. In diesem Zusammenhang wird auf die Moglichkeit
verwiesen, die Geschlechter eines Schuljahrganges als Lerngruppe zusammenzufassen. Ent-
scheidend sind die schulorganisatorischen Voraussetzungen. Ein zusatzlicher Bedarf an Leh-
rerwochenstunden darf nicht entstehen. In der Sekundarschule und des Gymnasiums obliegt
die Entscheidung Uber die Koedukation der Schule. Das gilt auch fir die Grund- und Fach-
stufe berufsbildender Schulen.

4.4 Freistellung der Schiiler vom Sportunterricht
Die Schuler kdnnen aus gesundheitlichen oder religiosen Grinden vom Sportunterricht be-
freit werden. Teilbefreiungen sind moglich. Eine Befreiung vom Sportunterricht erfolgt in der

Regel auf Antrag durch die Erziehungsberechtigten oder bei Volljahrigkeit durch die Schiler.

Hinweis zur Teilnahme muslimischer Mddchen am Schwimmunterricht

Nach einem Urteil des Europaischen Gerichtshofs fiir Menschenrechte (EGMR) haben mus-
limische Madchen am koedukativen Schwimmunterricht (Urt. v. 10.01.2017, Az. 29086/12)
teilzunehmen. Zwar sei das Recht auf freie Religionsaustibung beeintrachtigt. Fir die Beein-
trachtigung gebe es allerdings eine gesetzliche Grundlage und das legitime Ziel, auslandische
Schuler vor der sozialen Ausgrenzung zu schutzen. Ein Verstol3 gegen das Menschenrecht der
Religionsfreiheit liegt daher nicht vor.

Hinweis zur Teilnahme schwangerer Schtilerinnen am Schwimmunterricht

Die sportliche Betatigung in der Schwangerschaft ist aus medizinischer Sicht grundsatzlich
erlaubt. Dabei sollte stets das sportliche Ausgangsniveau vor Beginn der Schwangerschaft
bertcksichtigt werden. Da die Intensitat des Schulsports weit unterhalb des Leistungssports
liegt, sind keine nachteiligen Auswirkungen auf die Schwangerschaft zu beflurchten.

Die sportliche Intensitat sollte aber im aeroben Bereich unterhalb der Maximalbelastung liegen.
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Am kritischsten ist das Verletzungsrisiko ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel anzusehen. Wei-
terhin ist fur eine ausreichende Flussigkeitszufuhr zu sorgen. Sport bei hoher Umgebungs-
temperatur sollte vermieden werden. Sollte es im Zusammenhang mit dem Sport zu Blutun-
gen, Wehen, Atemnot, Unwohlsein mit Augenflimmern und Kopfschmerzen kommen, sind ein
sofortiges Sportverbot und der Arztbesuch angeraten.

S| Naheres hierzu regelt:

¥ RdErl. des MK vom 11. 3.1997 - 45-81002
Befreiung vom Schulsport
(Besondere Erlasse: Erlass 04)

4.5 Sportforderunterricht

Besonderer Forderunterricht im Schulsport (Sportforderunterricht) hat die Aufgabe der
ganzheitlichen Forderung von Schilern mit geringem Bewegungsrepertoire oder wenig Be-
wegungserfahrung, Wahrnehmungs- und Haltungsschwachen, koordinativen und kondi-
tionellen Beeintrachtigungen, Entwicklungsverzogerungen und psychosozialen Problemen.
Sportforderunterricht wird Uber den in den Stundentafeln ausgewiesenen obligatorischen
Sportunterricht hinaus zusatzlich, vorrangig im Primarbereich sowie in den Schuljahrgangen
5 und 6 angeboten.

Damit soll erreicht werden, motorische Entwicklungsriickstande moglichst frih zu kompen-
sieren und der Manifestation von Entwicklungsbeeintrachtigungen und -verzogerungen
sowie Verhaltensauffalligkeiten entgegenzuwirken. Gleichzeitig dient er dazu, die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der Kinder positiv zu beeinflussen und somit zur Harmonisierung
ihrer Personlichkeit beizutragen.

Naheres hierzu regelt:

B RdErl. des MK vom 1. 9. 2012- 26-520
Sportforderunterricht
(Besondere Erlasse: Erlass 05)
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4.6 Leistungsbewertung im Sportunterricht

Die vorliegenden Grundsatze und Anregungen sollen eine kompetenzorientierte Bewertung
im Fach Sport unter Berlcksichtigung der gultigen Erlasse, curricularen Vorgaben und niveau-
bestimmenden Aufgaben reprasentativ abbilden.

Im Sinne einer zweckmaRigen Handhabung lehnen sich die verwendeten Begrifflichkeiten
zumeist an den 2012 in Kraft gesetzten Lehrplan der Sekundarschulen an. Insofern steht z. B.
der Begriff der ,Bewegungsfelder” auch fur strukturverwandte Begriffe wie ,Bereiche” im
Lehrplan der Grundschulen und ,Stoffgebiete” in den Lehrplanen der Gymnasien.

,3+1 System*”

Bewertungsmittelpunkt des Sportunterrichts ist das sportliche Kénnen. Daher orientieren
sich die Bewertungsaufgaben an einem ,3+1 System®. Pro Schuljahr werden in jedem Bewe-
gungsfeld durch Leistungsmessung und an Kriterien orientierter Beobachtung drei Noten im
,Erfahren, Gestalten und Leisten von Bewegung” Uber den direkten motorischen Handlungs-
vollzug und eine Note im ,Wahrnehmen und Gesunderhalten des Korpers” oder im ,Fairen
Kooperieren und Konkurrieren” ermittelt.

Die in den Aufgaben vorgegebenen Bewertungskriterien beruicksichtigen physische und psy-
chische Voraussetzungen der Schuler. Dartber hinaus sollte die individuelle Bezugsnorm der
Schuler im Hinblick auf den Leistungsfortschritt angemessen berucksichtigt werden. Das gilt
insbesondere in einem inklusiven Sportunterricht. Wenn Inhalte eines Bewegungsfeldes in
mehrere Sequenzen aufgeteilt Uber das Schuljahr vermittelt werden, missen auch die insge-
samt vier zu erteilenden Noten entsprechend gesplittet erteilt werden (vgl. 3.2 und 3.3
Beispielbewertungen).

Neben exemplarischen Aufgaben zur punktuellen Bewertung sozialer Kompetenzen (z. B.
im ,Fairen Kooperieren und Konkurrieren“ oder im ,Wahrnehmen und Gesunderhalten des
Korpers“) bietet unter 1.2 ein Kriterienkatalog die Moglichkeit der Notenbildung tber eine
prozesshafte Bewertung ausgewahlter sozialer Kompetenzen. Hierbei obliegt es der unter-
richtenden Lehrkraft oder der Fachschaft, pro Bewegungsfeld 4-6 Kriterien als Grundlage
fur die Bewertung uber eine Unterrichtssequenz auszuwahlen. Dartber hinaus ist es auch
moglich, die ,+1 Note” aus einer Kombination von punktueller und prozesshafter Bewertung
zu bilden.

=8¢ Nabheres hierzu regelt:

¥ RdErl. des MB vom 27. 6. 2018 - 32-52101
Besondere Regelungen zur Leistungsbewertung und Beurteilung im Sportunterricht der
allgemein- und berufsbildenden Schulen
(Besondere Erlasse: Erlass 06)
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Hinweise zur Bewertung

Formen von Lernerfolgskontrollen konnen u. a. sein:
- Formen der selbststandigen und kooperativen Aufgabenerfillung,
- zielgerichtetes und kooperatives Verhalten in Ubungs- und Spielsituationen,

- Beitrage zum Unterricht, insbesondere in Planungs- und Reflexionsphasen, Prasentationen
« schriftliche Beitrage zum Unterricht, wie Skizzen, Plakate, Tabellen, Handouts, Tests, Ubungs-,
Trainings- oder Stundenprotokolle, Lern- und Trainingstagebucher, Portfolio Darbietung von

Hausaufgaben,

- selbststandige Planung und Gestaltung von Unterrichtsphasen,

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen,

- Prasentation technischer Fertigkeiten sowie psycho-physischer, taktisch-kognitiver und as-
thetisch-gestalterischer Fahigkeiten,

- Sportliches Auftreten, Mitgestalten des Unterrichts, Teamfahigkeit, Fairness und Fairplay,
Verhalten bei der Bewaltigung von Bewegungsaufgaben

- Ergebnisse von Uberpriifungen konditioneller und koordinativer Fahigkeiten,

- Ergebnisse von Wettbewerben, Mehrkampfen oder Turnieren,

« Helfen und Sichern,

« Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben.

Bei vergessener Sportbekleidung kann eine angeklndigte Leistungsbewertung nicht erfolgen,
so dass die Bewertung mit der Note ,Ungenugend” gerechtfertigt ist.

Weitere Hinweise zur Umsetzung des Erlasses und zu einer kompetenzorientierten Be-
wertung im Sportunterricht gibt die Broschure , Leistungsbewertung im Sportunterricht —
Grundsatze und Anregungen fur die Schulpraxis”.

4.7 Zentrale Leistungserhebung — Sportmotoriktest im Schuljahrgang 3

1. Vorbemerkungen

Im Jahr 2013 wurde zwischen dem Ministerium fur Inneres und Sport, dem Kultusministerium,
dem LandesSportBund Sachsen-Anhalt e.V. (LSB) und dem Deutschen Sportlehrerverband e.V.
(DSLV) Landesverband Sachsen-Anhalt eine gemeinsame Vereinbarung zur Talentsichtung
und Talentférderung geschlossen (vgl. 5.3 Begabungs-forderung im Schulsport).

Die Vereinbarungspartner waren sich einig, ab dem Schuljahr 2013/14 die Talentfindung in Zu-
sammenarbeit von Schulen und organisiertem Sport zu optimieren und Methoden zu entwi-
ckeln, gesichtete Talente in die Fordermalnahmen der Vereine und Verbande aufzunehmen.
Die Vereinbarung benennt Malnahmen, die die Zusammenarbeit von Schulen und organi-
siertem Sport in Sachsen-Anhalt unterstitzen, den Einstieg in ein leistungssportliches Trai-
ning fur Schuler erleichtern und padagogisch verantwortungsbewusst gestalten.

24



Als eine Malinahme aus dem Bereich der Schule wurde beginnend mit dem Schuljahr
2014/2015 im Schuljahrgang 3 ein Sport-Motorik-Test im Rahmen des regularen Sportunter-
richtes eingefuhrt. Die Organisation und die Begleitung der Durchfuhrung des Sport-Moto-
rik-Testes Ubertrug das Kultusministerium dem Landesinstitut fur Schulqualitat und Lehrer-
bildung Sachsen-Anhalt (LISA).

Der Sport-Motorik-Test im Schuljahrgang 3 gehort seit dem Schuljahr 2016/2017 zu den ver-
bindlich durchzufUhrenden zentralen Leistungserhebungen an Schulen Sachsen-Anhalts. Eine
Arbeitsgruppe begleitet die Durchflhrung des Tests und evaluiert den Test aktuell.

2. Testdisziplinen und Testdurchfiihrung
Der Sport-Motorik-Test wird in sechs Disziplinen durchgefuhrt.

Testdisziplin Motorische Fahigkeit
20-m-Sprint Aktionsschnelligkeit
1-kg-Medizinballstofien Schnellkraft der oberen Extremitaten
Standweitsprung Schnellkraft der unteren Extremitaten
Sternlauf Koordination unter

Zeitdruck
Rumpfbeuge Beweglichkeit
6-min-Lauf Aerobe Ausdauer

Mit den Ergebnissen aus dem Sport-Motorik-Test soll ein objektiver Uberblick zur aktuellen
motorischen Fitness der Schuler aus Sachsen-Anhalt gegeben werden. Ziel der Erhebung

ist nicht zuerst die Analyse des motorischen Leistungsstandes, sondern die sich daraus be-
grundende Forderung der Kinder. Dabei sollen Talente ebenso erkannt wie Defizite und bei
allen Kindern Interesse an Sportaktivitaten geweckt werden. Im Hinblick auf eine moglichst
exakte Zuordnung ist es nicht erlaubt, wenn durch spezielles Uben auf die erfolgreiche Leis-
tungserbringung in den Testdisziplinen ,vorbereitet” wird, wodurch die Testergebnisse in
ihrer Aussage verfremdet wurden.

Die sechs Testaufgaben stellen motorische Anforderungssituationen dar, die — unter der An-
nahme einer ,alterstypischen” motorischen Entwicklung — mindestens ab dem Grundschulal-
ter ohne Ubungszeit erfolgreich bewaltigt werden konnen. Aufgrund der im Test abgeforder-
ten maximalen Leistungen ist die Durchfuhrung einer allgemeinen, sportunterrichtstypischen
Erwarmung unbedingt erforderlich. Von der allgemeinen Erwarmung ist ein Dehnprogramm,
welches zur Vorbereitung der Rumpfbeuge beitragen konnte, ausgeschlossen.
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3. Ermittlung von Punktzahlen und Ergebnisrangen fiir Einzeldisziplinen

In den einzelnen Testdisziplinen sind individuelle Ergebnisse der Teilnehmer aufgrund unter-
schiedlicher Messeinheiten (z. B. Zeit und Lange) nicht unmittelbar vergleichbar. Um eine auf
den Einzelschuler bezogene Aussage zu einer Leistung treffen zu kdnnen und zum Vergleich
erzielter Leistungen, werden die Testergebnisse durch eine Transformation in Punktwerte
vergleichbar gemacht. In der Folge kann ein disziplinbezogener Ergebnisrang vergeben wer-
den (vgl. nachfolgende Tabellen).

I;:‘: 20-m-Sprint Mesdti;;sne:all- St:;;duwngit- Sternlauf Rumpfbeuge 6-min-Lauf
1 103 Bronze 90 4. Platz 90 4. Platz 86 4. Platz 89 4. Platz 94 4. Platz
2 95 4. Platz 103 Bronze 103 Bronze 84 5. Platz 116 Gold 99 Bronze
3 106 Silber 108 Silber 108 Silber 100 Bronze 84 5. Platz 110 Silber

Ein Punktwert von 100 bedeutet, dass eine Einzelleistung dem Stichprobenmittelwert aller
Einzelleistungen in dieser Teildisziplin entspricht. Werte groRer oder kleiner als 100 gehoren
demzufolge zu Leistungen, die Uber oder unter dem landesweiten Mittelwert liegen. Fur die
Einzeldisziplinen des Sport-Motorik-Testes wurden Auswertungen auf Basis von funf Ergeb-
nisrangen (,Gold", ,Silber”, ,Bronze®, ,4. Platz“ und ,5. Platz“) vorgenommen. Diese Ergebnis-
range wurden ausgehend von den Mittelwerten (weiblich oder mannlich) und deren jewei-
ligen Standardabweichungen ermittelt. Die Intervallbreite der Werte fir die Ergebnisrange
,Silber”, ,,.Bronze” und ,4. Platz” ist dabei jeweils genau eine Standardabweichung.

Die Ergebnisrange ,Gold“ und ,5. Platz” berlcksichtigen die jeweiligen Minimal- oder Maxi-
malwerte. Liegen Einzelergebnisse deutlich unter dem landesweiten Mittelwert (,,5. Platz”),
sollte eine tiefergehende Betrachtung vor Ort vorgenommen werden.

Nur die in Sport unterrichtenden Lehrkrafte konnen differenzieren, ob ein unterdurchschnitt-
liches Einzelergebnis bei diesem Test lediglich der ,Tagesform” geschuldet ist oder ein tat-
sachlicher Forderbedarf zugrunde liegt. In diesem Fall sollte dem Kind eine Teilnahme am
Sportforderunterricht ermoglicht oder spezielle Angebote von Sportvereinen empfohlen
werden.

4. Sachsen-Anhalt-Spiele

Die Sachsen-Anhalt-Spiele sind die zentralen Wettkampfveranstaltungen im Projekt des Lan-
desSportBundes zur Talentfindung und Talentforderung. Die talentiertesten Kinder aus ganz
Sachsen-Anhalt werden eingeladen, um ihr Konnen unter Beweis zu stellen. Sie durchlaufen
verschiedene Sportstationen und werden dabei von den Landestrainerinnen und -trainern
gesichtet. Fur diese Veranstaltungen erhalten diejenigen Teilnehmer am Sport-Motorik-Test
eine Einladung, welche die hochsten Gesamtpunktzahlen erreicht haben.

Allen Schulen wird die Moglichkeit gegeben, mithilfe zusatzlicher Einladungen (,Wildcards")
weitere aus ihrer Sicht talentierte Kinder zu den Sachsen-Anhalt-Spielen einzuladen. Aul3er-
dem werden den Beteiligten am Test Informationen zu sportlichen Angeboten in Sportverei-
nen ihrer Region Uber die Schule zugesandt.
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4.8 Bewegungsbereiche und Bewegungsfelder

Fur alle Bewegungsbereiche und Bewegungsfelder gelten die unter 3.2 (Pravention und Ge-
sundheitsforderung im Schulsport) aufgefiihrten Regelungen.

Die Bewegungsbereiche ,Bewegen im Wasser", ,Bewegen auf Schnee und Eis” sowie , Fah-
ren, Rollen, Gleiten” sind aufgrund ihrer besonderen Bedingungen und Anforderungen durch
Erlass geregelt.

=2 Nabheres hierzu regelt:

B RdErl. des MK vom 23. 8. 2012 - 26-5210
Schwimmunterricht an Schulen
(Besondere Erlasse: Erlass 07)

RdErl. des MK vom 01.02.2009 - 26-82115
Skikompaktkurse
(Besondere Erlasse: Erlass 09)

Weitere Bestimmungen und Hinweise zu den Bewegungsbereichen und Bewegungsfeldern
sind unter 4.8.1 bis 4.8.10 erlautert. Basis dafur sind die geltenden Richtlinien der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), der Deutschen Industrienorm (DIN), der Straf3en-
verkehrsordnung und die Regelwerke der Sportfachverbande. Fir das Unterrichten einiger
ausgewiesener Sportarten sind spezielle Befahigungsnachweise verpflichtend (Schwimmen,
Trampolinspringen, Klettern, Wassersport, Ski Alpin und Snowboard).

4.8.1 Bewegen im Wasser =

e

Im Schwimmunterricht dirfen nur Lehrkrafte eingesetzt werden, die Uber eine Ausbildung in
der spezifischen Methodik des Schwimmunterrichts verfigen und mindestens das Deutsche
Rettungsschwimmabzeichen in Bronze besitzen. Schwimmen ist ein unverzichtbares Erfah-
rungsfeld im Entwicklungsprozess eines jeden Menschen und begrindet sich einerseits aus
der Notwendigkeit des sicheren Verhaltens im Wasser gegenuber der Gefahr des Ertrinkens
und andererseits aus dem hohen gesundheitsfordernden und freizeitrelevanten Wert dieses
Bewegungsraumes. Daraus schlussfolgernd ist das sichere Schwimmen eine lebenserhal-
tende Kompetenz. Diese auszupragen ist ein schulischer Auftrag und daher in allen Schulfor-
men und Schulstufen zu verfolgen.

Weitere Informationen zu diesem Thema:

Empfehlungen der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik
Deutschland, der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft und des Bundesverbandes
zur Forderung der Schwimmausbildung fiir den Schwimmunterricht in der Schule
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Bestimmungen fur das Bewegen im Wasser

- Vom Schwimmunterricht in Freibadern ist bei einer Temperatur unter 22°C Abstand zu

nehmen. In Hallenbadern sind 24°C die Untergrenze.

Die Durchfihrung des Schwimmunterrichts wird den Personensorgeberechtigten in einem

Brief angekundigt. Diese bestatigen durch ihre Unterschrift die Kenntnisnahme.

- Grundsatzlich nehmen alle gesunden Schiler am Schwimmunterricht teil. In Zweifelsfal-
len sind sie dem Facharzt oder dem zustandigen Schularzt zur Entscheidung Uber die Teil-
nahme/Nichtteilnahme vorzustellen.

- Uber die Anzahl sich gleichzeitig im Wasser befindlicher Schiiler entscheidet die Lehrkraft
nach Raum, Aufgabenstellung und Schwimmfahigkeit der Schiiler.

- Die Zeitdauer der Ubungseinheit ist von der Lehrkraft verantwortungsbewusst nach Was-
ser- und Lufttemperatur auch individuell zu gestalten. Strecken- und Tieftauchen erfordern
Einzelbeobachtung der Ubenden. Absprungflachen diirfen erst bei freier Wasserflache des
Sprungbereichs betreten werden.

- Die Wassertiefe bei Kopfsprungen vom Beckenrand soll fur Anfanger mindestens 1,80 m
betragen.

- Wird Schwimmen oder Baden wahrend der Schulfahrten geplant, ist generell die schriftliche
Einwilligung der Personensorgeberechtigten einzuholen.

Belehrung zu den Gefahren beim Baden und Schwimmen

Im Unterricht sowie beim Schwimmen und Baden im Rahmen von Wander- und Klassenfahr-
ten ist auf die vielfaltigen Moglichkeiten von Unfallen und sonstigen Gefahren hinzuweisen,
die beim Baden in geschlossenen Schwimmbadern oder im Freien bestehen. Darlber ist zu
belehren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Das Baden darf nur in Schwimm- und Badeanlagen, die vom Wasserrettungsdienst oder
Schwimmmeistern beaufsichtigt werden sowie an sonstigen, zum Baden abgegrenzten Ba-
destellen erfolgen.

- Die vorhandenen Abgrenzungen der Badestellen durfen nicht Gberschwommen werden.

- In unbekannten Gewassern darf weder gebadet noch geschwommen werden.

- Das Herunterspringen von Briicken, Uferbefestigungen und wasserbaulichen Anlagen ist

mit Lebensgefahr verbunden und daher untersagt.

Es ist untersagt, sich auf Luftmatratzen oder anderen schwimmenden Gegenstanden im

Fahrwasser der Schifffahrt oder auf Wasserflachen mit starkem Sportbootverkehr treiben

zu lassen und an Fahrzeuge heranzuschwimmen oder sich an diese anzuhangen (gefahrli-

che Sogwirkung).

- Mit Eintritt der Dammerung, bei starkem Wind, bei Nebel und Gewitter ist das Baden zu
unterlassen.
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- Andere Badende sind nicht zu belastigen oder zu behindern. Gegenseitiges Unterwasser-
dricken, Herunterstofsen von Steganlagen, Schwimmen im Bereich der Sprunganlagen sind
untersagt.

- Das Baden ist bei Wassertemperaturen unter 18°C zu unterlassen (Gefahr der Unterkiihlung).

- Es ist nicht mit vollem Magen zu baden, nicht nach korperlicher Anstrengung oder nach
langerem Sonnenbaden ins Wasser zu springen.

Grundsatzlich sollte nicht baden, wer krank ist oder sich krank fuhlt.

- Den Anordnungen der Lehrkrafte, Schwimmmeister und Rettungsschwimmer ist

unverzuglich Folge zu leisten.

Weitere Informationen zu dem Thema:
DGUV Information 202-048 ,,Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht“ S. 8-9

=82 Nadheres hierzu regelt:

B RdErl. des MK vom 23. 8. 2012 - 26-5210
Schwimmunterricht an den Schulen
(Besondere Erlasse: Erlass 07)

RdErl. des MK vom 6.4.2013 — 22-82021
Richtlinien fur Schulwanderungen und Schulfahrten
(Besondere Erlasse: Erlass 08)

4.8.2 Fitness hid

Im Bewegungsfeld Fitness liegt der Schwerpunkt auf vielfaltigen Ausdauer- und Kraftubun-
gen. Ausgewogen verbunden mit Ubungen zur Konzentrations-, Koordinations- und Beweg-
lichkeitsschulung tragen diese wesentlich zur Auspragung eines dauerhaften Gesundheitsbe-
wusstseins durch korperliche Betatigung bei.

Bestimmungen fur die Fithess

- Bei allen Kraftigungsubungen ist darauf zu achten, dass Fehlbelastungen der Wirbelsaule,
Knie- und Fuldgelenke vermieden werden und dass das Wechselspiel von Anspannung
(Kraftigung), Entspannung und Beweglichkeit beachtet wird.

- In besonderem MafRe sind bei der Nutzung von stationaren Fitnessgeraten im Outdoor-
und Indoorbereich diese vor Ubungsbeginn auf ihre Funktionalitat hin zu Gberprifen.

- Den Schulern ist vor der Verwendung von Trainingsgeraten deren Funktionsweise, die kor-
rekte Ausfiihrung der Ubungen und die Lagerung wahrend der Ubungsphasen zu erlautern
und zu demonstrieren.
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Hinweise fur die Fithess

Anstrengung darf von den Schillern nicht als Uberforderung oder totale Erschopfung erlebt
werden. Idealerweise wahlt jeder sein Tempo selbst. Uber abwechslungsreiche Dauerlaufe
werden die Schiler behutsam an groRere Belastungsumfange herangefuhrt. Dabei mussen
Belastungsumfang und -intensitat innerhalb der Lerngruppe differenziert werden. Bei der
Ausdauerforderung sollte zunachst die Belastungsdauer und dann die Intensitat erhoht und
ein sinnvoller Wechsel von Belastung und Erholung bertcksichtigt werden.

Weitere Informationen zu dem Thema: DIN EN 957 und DIN EN ISO 20957

o

4.8.3 Laufen, Springen, Werfen N\

Das Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen wird Uber Inhalte aus verschiedenen leicht-
athletischen Sportarten realisiert. Diese stellen unterschiedliche sicherheitsrelevante Anfor-
derungen an die Unterrichtsorganisation.

Bestimmungen fur Lauf

- Die Laufstrecken mussen frei von Hindernissen sein. Werden als Laufstrecken offentliche Wege
oder Stral3en genutzt, so sind diese verantwortungsbewusst auszusuchen und abzusichern.

- Laufiibungen in der Halle unter Schnelligkeitsaspekten sind nur bei ausreichender Hallen-
grol3e und ohne behindernde Gerate durchzufuhren.

- Alle eingesetzten Gerate fur Hindernislaufe sind vorher auf Standfestigkeit oder Nachgie-
bigkeit zu prufen.

- Beim Orientierungslauf sollte der Standort der Lehrkraft bis zum 6. Schuljahrgang so ge-
wahlt werden, dass moglichst alle Stationen von der Lehrkraft eingesehen werden konnen.

Bestimmungen fur Sprung

- Die Lehrkraft muss sich im Vorfeld des Unterrichts davon Uberzeugen, dass der Anlauf und die
Sprunggrube frei von zu Verletzungen fuhrenden Gegenstanden sind. Diese muss mit ausrei-
chend Sand (mind. 30 cm) gefillt sein und Uber eine unfallverhindernde Einfassung verftigen.

- Der Absprungbalken muss massiv, rutschfest und mit der Anlaufbahn in gleicher Hohe sein
und ist von Sand sauber und bei Nasse wahrend der Sprungubungen trocken zu halten.

- Sprunglbungen in der Halle sind nur mit gegen Verrutschen gesicherten Matten durchzu-
fuhren. Dabei ist auf ausreichenden Abstand zu den Wanden und GrofSgeraten zu achten.

- Beim Hochsprung sind die Stander auf Standfestigkeit zu prifen. Sie durfen beim Reiflsen
der Latte nicht umfallen. Das Herunterfallen der Latte unter den Schiler kann durch Halte-
rungen mit Umlenkbulgel oder ahnliche Vorrichtungen verhindert werden.
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- Die Landeflache muss weich und mindestens 2,50 m x 4,00 m grof3 sein. Die Seiten sind
mit weiteren Matten zu sichern.

- Weichbodenmatten sind aufgrund der hohen Knie- und FuRverletzungsgefahr durch den
,Schraubstockeffekt“ nicht fiir punktuelle Landungen (z. B. FuBlandungen beim Scher-
sprung) geeignet, sondern nur fur flachige Landungen (z. B. Flop).

- Werden bei sprungschulenden Ubungen elastische Bander wie Reivo-Band, Zacharias-Latte
oder Sprungleinen genutzt, sind sie so zu befestigen, dass sie sich bei starkerer Berthrung
l6sen und die Befestigungsstander nicht umreifsen.

Bestimmungen fur Wurf/Stol

- Beim Werfen und Stol3en (Ballweitwurf, Schleuderball, Speerwerfen, Kugelstol3en, Diskus-
wurf) sind die Aufstellungs- und Organisationsformen dem Gefahrengrad entsprechend
verantwortungsbewusst festzulegen und auf ihrer Einhaltung zu bestehen. Linkshander
sind beim Uben in der Reihenaufstellung auf die linke Seite zu stellen.

- Speer- und Diskuswurf durfen nur unter unmittelbarer Aufsicht der Lehrkraft durchgeftihrt
werden. Den Sicherheitsbestimmungen und -vorkehrungen ist hier besondere Beachtung
zu schenken.

- Die Anlaufbahnen und StoRRanlagen mussen sauber und frei von Geraten sein. Der StoR3-
balken ist auf seine Befestigung zu pruifen.

- Die Wurf- und Sto3gerate sind auf ihre Funktionalitat zu kontrollieren (z. B. dltere Modelle
von KugelstoRkugeln mit geschlossenen Offnungen).

Hinweise fur das Laufen, Springen, Werfen

- Die Lehrkraft soll sich bei gleichzeitiger Durchfihrung mehrerer Disziplinen in Gruppenar-
beit dort aufhalten, wo das Gefahrenpotential am groften ist. Das ist in der Regel die Wurf-
Stol3-Station.

- An Tagen mit intensiver Sonneneinstrahlung und dadurch erhohter Ozonkonzentration ist
bei Ubungen im Freien verantwortungsvoll tiber den Belastungsgrad zu entscheiden. Zudem
ist eine zu intensive Belastung mit UV-Strahlen in geeigneter Weise zu vermeiden.
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4.8.4 Turnerisches Bewegen i

Das Bewegungsfeld Turnerisches Bewegen kann Uber Inhalte aus verschiedenen Sportarten
realisiert werden. Deren Vielfalt und Spezifik erfordern ein unterschiedlich hohes Maf3 an
sicherheitstechnischen Voraussetzungen und fur das Trampolinspringen und Teile des Klet-
terns eine besondere Befahigung der Lehrkrafte.

- Alle Gerate sind vor dem Ubungsbeginn auf ihre Funktionstlchtigkeit zu Gberprifen.

- Der Gerateaufbau ist ab einer Fallhohe von 60 cm mit dem Auslegen von Matten zur Siche-
rung zu verbinden.

- Niedersprungstellen sind besonders sorgfaltig vorzubereiten. Es dirfen keine Mattenllcken
oder Mattenritzen im wahrscheinlichen Landebereich entstehen.

- Weichbodenmatten sind aufgrund der hohen Knie- und Fuleverletzungsgefahr durch den
,Schraubstockeffekt nicht fur punktuelle Landungen zu nutzen, sondern nur fur flachige
Landungen! (vgl. DGUV Information 202-035 ,,Matten im Sportunterricht®).

- Beim Turnen an Geraten ist den Schulern ein fester Griff zu ermoglichen, z. B. Gber bereit-
gestelltes Magnesia.

- Wahrend des Bewegens an den Geraten ist anliegende Kleidung zu tragen, Sportshirts sind
in die Hose zu stecken. Turnen mit festen Sportschuhen weist ein erhohtes Unfallrisiko auf.
Deshalb sollen Schuler die Moglichkeit haben, Gymnastikschuhe zu tragen, barful oder mit
rutschsicheren Strimpfen turnen zu konnen.

- Die Schuler sind in den Gerateaufbau und Gerateabbau sowie den Transport einzuweisen.
Wahrend dieser Tatigkeiten besteht Ubungsverbot.

- Alle Schiler sind fir das Helfen und Sichern zu qualifizieren und verantwortungsbewusst
einzubeziehen. Dabei sind ihre korperlichen Voraussetzungen sowie die Kenntnisse der Be-
wegungsablaufe, ihre Fahigkeiten, Fertigkeiten und die Beherrschung der Helfergriffe zu
bertcksichtigen.

Folgende Grundregeln sind beim Helfen und Sichern zu beachten:

- Die Einfuhrung und Anwendung von Helfergriffen ist auf eindeutige Situationen zu be-
ziehen. Dabei mussen die Schuler die Gefahrenschwerpunkte des Elementes sowie Ansatz-
punkte und den Zeitpunkt fur das Helfen kennen.

- Der Helfende steht nahe am Ubenden.

- Der Helfergriff ist so nah wie moglich am Rumpf anzusetzen.

- Der Helfende muss so lange sichern/ helfen, bis die Ubung abgeschlossen ist.

Hinweise fur das Geratturnen

Das Turnen an Geraten erfordert ein hohes Maf an Arm-, Schulter- und Rumpfkraft (beson-
ders Stitzkraft) sowie Korperwahrnehmung und Koordination. Deshalb muss die Sportlehr-
kraft langfristig vorbereitend im Schuljahresverlauf die entsprechenden konditionellen und

32



sportmotorischen Voraussetzungen schaffen, um auch den haufig vorhandenen Respekt vor
den Geraten abzubauen. Schiler fuhlen sich beim Turnen teilweise Uberfordert, sind dadurch
angstlicher oder blockiert und handeln dann irrational oder sie fuhlen sich subjektiv unterfor-
dert und sind in Folge dessen unkonzentriert. In beiden Situationen sind sie und die helfende
oder sichernde Person anfallig fir Unfalle und Verletzungen.

Das Unfallrisiko kann durch folgende MafSnahmen erheblich gesenkt werden:

- FUr das Erlernen der Ubungen sind speziell vorbereitende Ubungen und methodische Reihen
anzuwenden. Alle Ubungen missen durch Variation an die individuellen Leistungsvorausset-
zungen der einzelnen Schuler angepasst werden.

- Uberforderung ist zu vermeiden.

Auch Sportlehrkrafte sind anfallig fur Verletzungen, wenn sie Ubungen demonstrieren und
ubenden Schilern helfen. Haufigste Unfallursachen sind dabei fehlende Erwarmung, feh-
lende Ubung und Fehleinschatzung der eigenen sportmotorischen Fahigkeiten besonders

zu Beginn der Geratturnzeit. Deshalb empfiehlt die Unfallkasse des Landes vor Beginn der
Geratturnzeit eine Auffrischung der eigenen turnerischen Fertigkeiten sowie der Grundlagen
des Helfens und Sicherns mindestens im Fachkollegium der Schule.

Bestimmungen fur das Trampolinspringen

Der Einsatz der Sportgerate Trampolin und Minitrampolin im Schulsport ist an eine beson-
dere Befahigung der Sportlehrkrafte gebunden. Fur das Trampolinspringen ist der ,DTB-Ba-
sisschein Trampolin® erforderlich. Fir den Einsatz des Minitrampolins benotigen Lehrkrafte
entweder den DTB-Basisschein ,Minitrampolin® oder einen universitar oder uber Fort- und
Weiterbildung erworbenen Befahigungsnachweis. Es durfen keine Trampoline im Gerate-
raum aufgebaut oder unbeaufsichtigt in der Halle stehen. Bei langerer Unterbrechung des
Ubens ist das Minitrampolin hochzustellen. Es ist auf eine gentigende Mattenabsicherung
zu achten. Bei Punktlandungen sind Niedersprungmatten zu bevorzugen. Weichbodenmat-
ten dirfen dabei nicht als alleinige Matten eingesetzt werden. In Verbindung mit auf den
Weichboden aufliegenden Turnmatten oder Bodenlaufern werden sie den Anspruchen an
die Landung gerecht. Die Sicherheitsstellung muss immer gewahrleistet sein.

Andere ablenkende sportliche Tatigkeiten wie Ballspiele sollen in unmittelbarer Nahe nicht
durchgeflihrt werden. Anspruchsvolle Spriinge mit Uberschlagen konnen erst nach intensi-
vem Uben der FuBspriinge erfolgen. Die Schiler werden vor dem Springen mit den Sicher-
heitsbestimmungen vertraut gemacht.

Zu diesen gehoren insbesondere:

- Einhalten der Rucklaufwege und kein Queren des Anlaufs,

- unbedingtes Einhalten der Absprachen und Anweisungen der Lehrkraft,
- kein eigenmachtiges Ausprobieren ungeubter Springe und

- Sport-Shirts mussen anliegend sein und in der Hose getragen werden.
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Weitere Informationen zu dem Thema:
DGUV Information 202- 033 Springen mit dem Minitrampolin

Bestimmungen fur die Akrobatik

Eine ausreichend grol3e Unterlage mit nicht zu weichen Matten garantiert eine gute Stand-
sicherheit. Die Bekleidung muss rutschsicher sein. Wird nicht barfulé geturnt, durfen nur
leichte Turnschuhe/Gymnastikschuhe oder rutschsichere Strimpfe getragen werden. Die
Auswahl der geturnten Pyramiden und die Positionsverteilung sollen die physischen Vor-
aussetzungen der Schuler berucksichtigen. Bei Pyramiden mit mehr als zwei Schilern muss
immer ein weiterer Schiler zum Helfen oder Sichern eingeplant werden. Direkte Wirbelsau-
lenbelastungen mussen vermieden werden und indirekte sollen nur von kurzer Dauer sein.
Erhohte Druckbelastungen auf die Wirbelsaule (z. B. durch plétzliches Abspringen) missen
vermieden werden. Alle Figuren sind zlgig auf- und abzubauen. GrofRe Lasten sind nur mit
dem Becken oder den Beinen (Oberschenkel) zu tragen.

Bestimmungen fur Parkour/ Freerunning/ Street Workout/ Slack Lining

Die Lehrkrafte bendtigen Kenntnisse zur alternativen Nutzung von Geraten und Geratekom-
binationen. Ubungen durfen nur in Sporthallen und auf dafir zugelassenen und geeigneten
Freiflachen durchgefuhrt werden. Die Mattenlage oder anderer dampfender Untergrund
richten sich nach der Sprung- oder Fallhohe, der Schwierigkeit der technischen Elemente und
dem Leistungsstand der Schuler. Im Gegensatz zum Turnen muss beim Parkour/Freerunning
festes Schuhwerk getragen werden.

Bestimmungen fur das Klettern

Im Bereich von Kletterwanden durfen keine Fenster, Fallrohre, elektrischen Leitungen, Blitz-
ableiter oder andere Installationen als Griffe oder Trittstellen erreichbar sein. Boulderwande
konnen im Innen- und AuBenbereich gebaut werden. In beiden Fallen muss gentgend Platz
fur die Kletter- und Aufprallflache vorhanden sein. Boulderwande konnen im Innen- und
Aufdenbereich gebaut werden. In beiden Fallen muss gentigend Platz fur die Kletter- und Auf-
prallflache vorhanden sein. Die Installation von Kletterwanden in stark frequentierten Rau-
men oder Fluren sowie in engen, kleinen Verkehrs- und Aufenthaltsraumen ist untersagt.
Die Klettereinrichtung muss allen notwendigen Vorgaben entsprechen und ist regelmaRigen
sachkundigen Prifungen und Wartungen zu unterziehen (z. B. Griffe, Tritte, Untergrund im
Niedersprungbereich).

Fur die Sicherung der Ubenden darf nur Bergsportausriistung verwendet werden, die dem
Stand der Technik entspricht (vgl. DIN fur Haken, Seile etc.). Wenn Boulderwande auf Schulho-
fen errichtet werden und nicht durch bauliche Einrichtungen gegen unbefugte und unkontrol-
lierte Nutzung gesichert sind, mussen sie die Anforderungen an Spielplatzgerate erfullen.
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Befinden sich die Kletterwande in einer Sporthalle, missen die Bestimmungen fur den Sport-
betrieb in Sporthallen auch weiterhin erfillt werden (z. B. Prallschutz und Ebenflachigkeit bis
2 m Uber dem Sportboden).

Weitere Informationen zu dem Thema:
DIN EN 12572-1 bis -3, DIN EN 1176, DIN 18032-1

Hinweise fur das Klettern

- Die Lehrkrafte benotigen Kenntnisse der national gultigen Seilkommandos sowie der Fach-
terminologie.

- Die Kletterausristung muss von der Lehrkraft vor jeder Benutzung einer Sicht- und Funk-
tionsprufung unterzogen werden. Eigenes Klettermaterial der Schiler darf in keinem Fall
eingesetzt werden, da hier eine zuvor vorgenommene fehlerhafte Handhabung nicht durch
eine Sichtprufung ausgeschlossen werden kann.

- Als Sicherungsgerate dirfen nur die Ublichen Gerate (Achter, ATC) zum Einsatz kommen.

« Wenn sich Schdler in der Kletterwand befinden, muss sich die Lehrkraft als Aufsichtsperson
immer am Boden aufhalten.

- Es sind anliegende Hosen und Shirts zu tragen, die die Sicherungsgerate nicht verdecken.

- Lange Haare mussen zusammengebunden werden.

- Gesichert werden darf nur mit festem Schuhwerk.

Bestimmungen fur das Klettern an Boulderwanden

« An Boulderwanden wird ohne Seilsicherung bis zu einer max. Tritthohe von 2 m geklettert.

- Die Aufprallflache vor der Wand muss eben und hindernisfrei sein. Das Mal3 der Aufprall-
flache richtet sich nach der maximal moglichen, freien Fallhohe. Grundsatzlich ist eine
Aufprallflache von mindestens 1,50 m vorzusehen. Ab einer Fallhohe von mehr als 1,50 m
berechnet sich die Aufprallflache nach der Formel: Zwei Drittel der freien Fallhohe + 0,5 =
Aufprallflache.

- Die Bodenbeschaffenheit der Aufprallflache ist abhangig von der freien Fallhohe: Wird nur
eine maximale Fallhohe von 60 cm erreicht, bestehen keine besonderen Anforderungen an
den Boden. Bei einer freien Fallhohe zwischen 0,60 m und 1 m ist dampfender Untergrund
(Rasen, Oberboden) erforderlich. Betragt die Fallhohe mehr als 1 m, ist stoldampfender
Untergrund (z. B. Rindenmulch, Holzschnitzel, Kies, Sand) erforderlich.

- Die Aufprallflache bei Boulderwanden in Sporthallen ist durch geeignete Matten zu si-
chern. Die Matten mussen eine moglichst durchgehende, geschlossene Oberflache haben
und bundig aneinander liegen.

Weitere Informationen zu dem Thema:

DGUV Information 202-018 Klettern in Kindertagesstatten und Schulen und DGUV-
Information 202-022 AuRenspielflachen und Spielplatzgerate, DIN EN 1176-1
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Bestimmungen fur das Klettern an Toprope- oder Vorstiegswanden

Flr das Klettern an Toprope- oder Vorstiegswanden ist ein im Rahmen der Aus-, Fort- oder
Weiterbildung erworbener Befahigungsnachweis der Sportlehrkrafte notwendig.
Kletterwande mit freien Fallhohen tber 2,00 m Tritthohe werden als Toprope- oder Vor-
stiegswande bezeichnet.

Bestimmungen:

- Im Fallbereich von Toprope- und Vorstiegswanden sind Weichboden auszulegen.

- An diesen Wanden darf bis maximal 2,00 m Tritthohe ohne Seilsicherung geklettert wer-
den, wenn die Anforderungen an den Niedersprungbereich (vgl. Klettern an Boulderwan-
den) erfillt werden. Uber 2,00 m hinaus muss mit Seilsicherung geklettert werden.

- Die Toprope- oder Vorstiegswand muss gegen unbeaufsichtigtes Beklettern gesichert wer-

den. Bis zu einer Hohe von 2,50 m darf kein Griff erreichbar sein. Die Absicherung kann z. B.

durch absperrbare Flugeltore durch das Abschrauben der Griffe und Tritte oder andere ge-

eignete Malinahmen erfolgen.

Vorgestellte Weichbodenmatten mussen so befestigt werden, dass sie nur von der Lehr-

oder Fachkraft gelost werden konnen, z. B. durch verschlieRbare Spannbander. Befindet sich

die Wand in einer Sporthalle, mussen die Bestimmungen fur den Sportbetrieb in Sporthal-
len auch weiterhin erfullt werden (z. B. Prallschutz).

- Es durfen max. drei Seilschaften mit jeweils drei Schulern pro Aufsicht fuhrender Lehrkraft
klettern. Dabei mussen die Sichernden durch einen zweiten Schuler gesichert werden.

« Der Ubende darf nicht mehr als das 1,5-fache des/ der Sichernden wiegen.

Der Ubende muss im Falllinienbereich unter der Umlenkung klettern, um seitliches Pendeln

und evtl. Anprallen zu vermeiden.

- Wegen der Gefahr des Schmelzbrandes durfen niemals zwei Seile in einen Umlenkkarabi-
ner gehangt und niemals das Kletterseil Uber Schlingen umgelenkt werden.

- Die 3K-Kontrolle muss vor jedem Einstieg in die Kletterwand erfolgen:

Knoten richtig geknupft?
Karabiner zugeschraubt?
Korpersicherung richtig eingehangt und Kletterseilende verknotet?

- Zum Schluss folgt ein gegenseitiger ,Partnercheck”!

Weitere Informationen zu dem Thema:
DIN 18032, Teil 1
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4.8.5 Rhythmisches Bewegen, Tanzen, Gestalten %

Das Bewegungsfeld ,Rhythmisches Bewegen, Tanzen, Gestalten” kann Uber gymnastische
Ubungen mit und ohne Handgerat, unterschiedliche Tanze und Tanzstile oder tber die Um-
setzung von Bewegungsgeschichten realisiert werden. Einer besonderen Beachtung bedur-
fen dabei die raumlichen Verhaltnisse und Raumwege.

Bestimmungen fur Rhythmisches Bewegen, Tanzen, Gestalten

- Beim Rhythmischen Bewegen sollen enganliegende Kleidung sowie fur den Untergrund
geeignete und der Bewegungsaufgabe entsprechende Sportschuhe getragen (z. B. Hallen-
turnschuhe, Schlappchen, Ballettschuhe, Jazztanzschuhe) oder barful’ getibt werden.

- Festere Sportschuhe oder spezielle Turnschuhe sind bei Alternativgeraten (z. B. Rope-Skip-
ping) oder flr die entsprechenden Tanzrichtungen (z. B. Cheerleading, Aerobic, Rock’'n’ Roll,
Standardtanze) unterstiitzend.

- Handgerate wie Keulen oder Reifen mussen griffig, splitterfrei und bruchsicher sein.

« Es kann auf herkommlichen flachen- oder mischelastischen Sportboden getibt, akrobati-
sche Elemente und langere Bodenubungen sollen auf Matten/Laufern ausgefihrt werden.

- Beim Uben in Blockaufstellung ist hinreichender Sicherheitsabstand entsprechend der Aus-
wahl an Ubungen und Handgeraten zwischen den Schiilern einzuhalten, wobei die Bewe-
gungsamplituden von Korper und Gerat zu bertcksichtigen sind.

- Bei Ubungen in der Fortbewegung sind die Raumwege vorher abzustimmen.

- Es ist stets auf den notigen Sicherheitsabstand zu Wanden und Halleneinrichtungen zu
achten. Die Bewegungsebenen sind von allen einzuhalten. Fur alle Genre gilt, dass ein-
seitige Belastungen vermieden werden konnen, wenn ein ausgewogenes Verhaltnis von un-
terschiedlichen Belastungsformen und Erholungsphasen geplant wird

Weitere Informationen zu dem Thema:
DIN 7912
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4.8.6 Spielen ap

Das Bewegungsfeld Spielen kann Uber Inhalte aus verschiedenen Spielsportarten realisiert
werden. Diese weisen aufgrund ihrer Spielregeln und Durchfihrungsorte Besonderheiten
auf, die bei der Vorbereitung der Sportanlagen und bei der Durchfiihrung zu beachten sind.
Die dafur notwendigen Grundlagen bieten die Wettkampfordnungen der einzelnen Spiel-
sportarten und Spiele.

Bestimmungen fur das Spielen

- Alle Spielflachen einschlielich des notwendigen Auslaufs mussen den Erfordernissen des
Sportspiels gerecht werden. Sie mussen frei von Gegenstanden sein, die nicht zum Spiel ge-
horen.

- Auf ausreichende Sicherheitsabstande zwischen den Ubungs- und Spielgruppen ist ebenso
zu achten wie auf die Abstande zur Wand oder zur Spielfeldgrenze.

- Es darf nur einwandfreies Spielgerat und fur die jeweilige Altersstufe geeignetes Spielmate-

rial zum Einsatz kommen.

Alle Tore sind zu verankern und auf ihre Standfestigkeit zu prufen.

- Mobile Basketballkorbe sind zu fixieren. Sind Ubungskérbe direkt an der Wand ohne den
genormten Sicherheitsabstand von 1,65 m zur Wand angebracht, dirfen nur Positions-
wurfe ausgefuhrt werden.

- Beim Volleyball und Badminton ist auf stabile Netzverankerungen zu achten. Bei der Ver-
wendung von Spannleinen sind diese zu markieren.

- Das Barfu8spielen und das Spielen mit Stollenschuhen beim Fufball sind im Sportunter-
richt nicht erlaubt. Werden in Arbeitsgemeinschaften oder bei Wettspielen Stollenschuhe
genutzt, mussen Schienbeinschutzer getragen werden.

- Bei offiziellen Wettspielen im Handball muss der TorhUter Schutzausrustung/ Tiefschutz
tragen.

- Wird im Hockey mit harten Ballen oder Pucks gespielt, ist fur den Torhuter Schutzausrus-
tung erforderlich. Im Schulsport kann auch auf den Torhuter verzichtet werden. Stattdes-
sen konnen Minitore oder ein Kastentorwart zum Einsatz kommen.

- Fur den Schulsport sollen spezielle Kunststoffballe genutzt werden, die sowohl in der Halle
als auch im Freien genutzt werden konnen.

Weitere Informationen zu dem Thema:
www.sichere-schule.de/sporthalle

38



www.sichere-schule.de/sporthalle

4.8.7 Kampfsport 3

Das Bewegungsfeld Kampfen kann Uber Inhalte aus verschiedenen Kampfsportarten realisiert
werden. Dabei steht die Unversehrtheit des Partners im Vordergrund und erfordert eine be-
sondere Verantwortung der Lehrkrafte sowie der Schuler.

Bestimmungen fur das Kampfen

- Schlag-, Stol3- und Tritttechniken sind nur ohne Vollkontakt erlaubt.

- Die Anwendung von Wurgetechniken ist verboten.

- Vor der Anwendung von Wurftechniken sind verschiedene Falltechniken zu vermitteln.

- Das Tragen von Sportschuhen (Ausnahme Boxen) sowie Sportkleidung mit Taschen und
Reildverschlissen ist nicht gestattet. Es ist auf eine der Spezifik der Sportarten gemalie
Kleidung zu achten.

- Die Abstande zwischen den Paaren und die Anzahl der gleichzeitig Ubenden sind verant-
wortungsbewusst so zu wahlen, dass Behinderungen und Verletzungen vermieden werden.

- Ubungen zu Standtechniken sind immer von der Mattenmitte zum Mattenrand hinauszu-
fuhren.

Belehrung Notwehrparagraph

Mit dem Erwerb kampfsportlicher Techniken entsteht fur die Schuler eine besondere Verant-
wortung fur die kdrperliche Unversehrtheit anderer Menschen. Aus diesem Grund mussen
sie zu den strafrechtlichen Belangen und Prinzipien der Notwehr belehrt werden.
Blrgerliches Gesetzbuch (BGB) und Strafgesetzbuch (StGB) erlauben die Selbstverteidigung.
Die Verteidigung einer anderen Person regelt der Nothilfeparagraph.

Auch die Uberschreitung der Notwehr ist vom Gesetzgeber festgelegt.

§32 StGB: Notwehr

1. Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.

2. Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen rechtswidrigen
Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.

Die Selbstverteidigung ist nach dem Gesetz an drei Grundsdtze gebunden:

Der Angriff muss gegenwartig sein, d. h.

- er passiert im Moment

- er dauert noch an

- er steht unmittelbar bevor.

Der Angriff muss rechtswidrig sein, d. h.

- er richtet sich gegen die durch das Gesetz geschutzten personlichen Interessen wie z. B.
Leben, Gesundheit, Freiheit, Ehre oder Eigentum.
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Die Verteidigung ist nur erlaubt, um einen gegenwartigen, rechtswidrigen Angriff

abzuwenden, d. h.

- hat der Angriff aufgehort oder kommt er nicht mehr zustande, darf man nicht mehr gegen
den Tater vorgehen.

- Vergeltung, z. B. aus Rache, ist zu einem spateren Zeitpunkt strafbar.

- Dies gilt ebenso, wenn man fortfahrt, den Tater zu treten und zu schlagen, obwohl dieser
erkennbar seinen Angriff abgebrochen hat oder nicht mehr fortfuhren kann.

§33 StGB: Uberschreitung der Notwehr

Uberschreitet der Tater die Grenzen der Notwehr aus Verwirrung, Furcht oder Schrecken, so

wird er nicht bestraft. Eine strafbare Uberschreitung der Notwehr liegt dann vor, wenn man

die ,VerhaltnismaRigkeit der Mittel” aulRer Acht lasst und z. B.:

- auf eine Beleidigung mit einem Ful3tritt gegen die Kniescheibe reagiert,

- nach einer erfolgreichen Abwehr eines Angriffs dem auf dem Boden liegenden Angreifer
ins Gesicht tritt oder

- jemanden selbst beleidigt hat und auf einen Stold mit einem Tritt in den Unterleib reagiert.

Hinweise fur das Kampfen

Die Zusammenstellung der Gruppen und Paare erfolgt unter Bertcksichtigung der konstitu-
tionellen Voraussetzungen der Schuler. Die Anwendung und Festigung von Tritt-, Schlag- und
StolRtechniken kann gegen geeignete Gerate (Medizinballe, Pezzi-Balle, Schlagpolster, Pratzen
etc.) erfolgen. Die Kampfflache muss ausreichend gro8 (moglichst 5 m x 5 m) sein, eine ein-
heitliche Mattenhohe haben sowie auf Stol? verlegt und gegen Verrutschen gesichert sein.
Zur optimalen Nutzung der vorhandenen Matten besteht auch die Moglichkeit des Ubens
auf Matteninseln von 2 m x 2 m GroRe.

Sind keine Matten vorhanden, durfen nur Spiel- und Kampfformen ohne Wurfe und Wurf-
absicht im Stand oder am Boden durchgefuhrt werden. Weichbodenmatten sind fur Kampfe
im Stand nicht geeignet. Besondere Aufmerksamkeit ist dem Partnerverhalten bezlglich des
Verantwortungsbewusstseins und ggf. der Hilfeleistung zu widmen.
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4.8.8 Bewegen auf Rollen R

Das Bewegungsfeld Bewegen auf Rollen kann Uber Inhalte aus verschiedenen Sportarten
realisiert werden. Dabei bestehen beim Bewegen im 6ffentlichen Raum besondere Anfor-
derungen fur die Lehrkrafte und Schuler. Sie mussen das Sportgerat sicher beherrschen, die
Verkehrsregeln kennen und einhalten sowie rlcksichtsvoll, verantwortungsbewusst und um-
sichtig handeln.

Bestimmungen fur das Bewegen auf Rollen

- Beim Rollschuhfahren, Inline-Skaten, Skateboarden u. a. muss eine komplette Schutzklei-
dung, bestehend aus Helm, Knie-, Ellbogen- und Handgelenkschiitzern, getragen werden.
Die Schutzausristung muss durch ,GS"- oder ,,CE“-Zeichen gekennzeichnet sein. Lediglich
beim Wave- und Maxboarden kann in Sporthallen auf die Schutzausristung verzichtet
werden.

Damit die raumlichen Gegebenheiten in Sporthallen und die Sporthallenboden (durch Ver-

schmutzung, Beschadigungen u. a.) selbst nicht zu Unfallquellen werden, ist Folgendes zu

beachten:

- keine aggressiven Fahr- und Bremstechniken durchfuhren,

- keine Spruinge von Rampen und Pipes auf dem Hallenboden oder in Sportmatten ausfuhren,

- nur saubere Rollen und Stopper verwenden, bei Verschmutzung die Rollen und Stopper sau-
bern oder auswechseln,

- die Grol3e der Ubenden Sportgruppe den raumlichen Bedingungen anpassen und

- mogliche Gefahrdungen, besonders in AuBenkurven, z. B. durch das Wegstellen von Banken
oder durch Mattenpolster, beseitigen.

Im Pausensport dirfen nur raumlich oder baulich abgegrenzte Flachen benutzt werden.
Geeignet sind z. B. asphaltierte Schulhofe und spezielle Skateflachen. Wegen starker Rutsch-

gefahr ist das Fahren auf nassem, vereistem oder verunreinigtem Untergrund zu unterlassen.

Weitere Informationen zu dem Thema:
DIN 18032

Bestimmungen fur Rollsport auf Skateeinrichtungen

Bei der Aufstellung spezieller Skateeinrichtungen wie Curbs, Ramps und Pipes sind die sicher-
heitstechnischen Anforderungen fur ,Skateeinrichtungen” einzuhalten. Die Einrichtungen
mussen Uber hindernisfreie Sicherheitszonen verfugen, die Anfahrflache muss einen gefahr-
losen An- und Auslauf ermoglichen. Skateeinrichtungen mussen gemeinsam von Lehrkraft
und Schulern besichtigt werden. Bevor Rampen befahren werden, missen entsprechende
fahrtechnische Grundlagen geschaffen sein.
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Weitere Informationen zu dem Thema:
DIN 33943

Bestimmungen fur das Bewegen mit Radern

Beim Radfahren und Mountainbiken im Rahmen von schulischen Veranstaltungen muss von
jedem Beteiligten immer ein Helm getragen werden. Beim Mountainbiken und Rennradfah-
ren sind aullerdem Handschuhe zu tragen. Fur Schilergruppen mit mehr als 12 Schulern sind
mindestens zwei Begleitpersonen erforderlich, wobei auch unter dieser Obergrenze bereits
zwei Begleitpersonen empfehlenswert sind. Die im offentlichen Verkehrsraum verwendeten
Fahrrader mussen im verkehrssicheren Zustand sein. Hierzu muss die Aufsicht fihrende Lehr-
kraft oder ein ebenfalls Befugter vor Antritt der Fahrt eine Sichtprifung durchfihren.

Handelt es sich um die Fahrrader der Schuler, sollte eine Bescheinigung der Personensorge-
berechtigten dartber eingeholt werden, dass sich die Fahrrader im verkehrssicheren Zustand
befinden. Die Lehrkrafte benotigen Kenntnisse der Material- und Sicherheitskunde, der Mate-
rialwartung sowie Kenntnisse der StVO, z. B. fur das Fahren in der Gruppe.

Die Streckenauswahl sollte

- die Leistungsfahigkeit der Schuler, die Witterung und das Hohenprofil berticksichtigen,

- moglichst Rad-, Forst- und Feldwege bevorzugen und viel befahrene Hauptstralsen ohne
Radweg meiden,

- topografische Besonderheiten und die Wetterlage beachten.

Die Lehrkraft hat sich Uber die ortlichen Erste-Hilfe-Einrichtungen und Rettungsm oglichkei-

ten sowie die Notrufnummern zu informieren und muss den Lerngruppen das Vorgehen bei

einem Unfall erlautern. Es muss jederzeit ein Notruf abgesetzt werden konnen.

Folgende Verhaltensregeln sollen vermittelt und gefestigt werden:

- hintereinander mit einer Radlange Abstand fahren und nicht tberholen,

- rechts fahren,

- beim Halt rechts runter von der Fahrbahn, dabei aber keine Rad- und FulRwege blockieren,

- beim Fahren Uber Gefahrenstellen besonders achtsam sein und die Nachfolgenden durch
Zuruf warnen und

- die Verstandigung innerhalb der Gruppe durch Rufkette sichern und Zeichen des Vorher-
fahrenden eindeutig weitergeben, deutlich fahren und Auffahrunfalle durch unnatiges
Bremsen vermeiden, im Notfall ,Stopp” rufen.

- Die Reihenfolge sollte innerhalb der Gruppe so festgelegt sein, dass die schwacheren Schu-
ler moglichst vorne hinter der die Gruppe anfuhrenden Lehrkraft fahren.

Weitere Informationen zu dem Thema:
DGUV Information 202-047

42



Hinweise fur das Bewegen mit Fahrradern

Die Kommunikation der Lehrkrafte untereinander und der Lehrkraft mit den Schilern im Ge-
lande ist zu gewahrleisten. Die fur eine Gruppe verantwortliche Lehrkraft muss sicherstellen,
dass sie unmittelbar bei kritischen oder gefahrlichen Situationen im Gelande eingreifen kann.
Auch bei einem zeitlich begrenzten ,Freien Fahren” muss die Aufsicht gewahrleistet und eine
Leitungsperson benannt werden. Fur die ,frei Fahrenden” muss ein Gelande bestimmt und

es mussen Regeln und Aufgaben festgelegt sein. Der Freiraum fur selbst verantwortetes Fah-
ren richtet sich nach dem fahrtechnischen Konnen und dem Entwicklungsstand der Schdler.
Diese Aspekte sind im Vorfeld von der Lehrkraft zu Uberprifen.

=8¢ Nabheres hierzu regelt:
¥ RdErl. des MK vom 14. 1. 2009 - 21-81210
,Regelmalige Belehrungen der Schuler an allgemeinbildenden Schulen” - weitere
Regelungen zur Mobilitats- und Verkehrserziehung.”

(Besondere Erlasse: Erlass 03)

4.8.9 Bewegen auf Schnee und Eis \33%

Das Bewegen auf Schnee und Eis kann Uber Inhalte aus verschiedenen Sportarten realisiert
werden. Seine Spezifik besteht in der Durchfuhrung unter besonderen klimatischen und
raumlichen Bedingungen. Diese erfordern zum Teil eine spezielle Befahigung der Lehrkrafte
und Begleitpersonen.

Bestimmungen fur das Bewegen auf Schnee

Ski Alpin und Snowboard konnen nur von Lehrkraften unterrichtet werden, die im Rahmen
des Studiums spezielle Kenntnisse im Skilauf oder Snowboarden erworben haben oder eine
aktuelle Fortbildung oder eine Lizenz des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)
nachweisen konnen.

S Naheres hierzu regelt:

¥ RdErl. des MK vom 01.02.2009 - 26-82115
Skikompaktkurse
(Besondere Erlasse: Erlass 09)

Weitere Informationen zu dem Thema:
DGUV Information 202-048 ,,Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht* S.11-12
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Hinweise zum Rodeln und zum Gleiten am Hang mit weiteren Geraten

Rodeln darf nur durchgefihrt werden

- in einem dafur zugelassenen Gelande,

- nach vorausgehender Uberpriifung des Schwierigkeitsgrades des Gelandes und der mog-
lichen Gefahrenstellen,

- nach vorab mit den Schiilern vereinbarten Regeln fiir die Abfahrt (Abstande, Verhalten bei
Stiirzen und Unfallen, Fahrtechnik),

- mit technisch einwandfreiem Gerat,

- mit Winterkleidung, insbesondere mit festen Schuhen und Handschuhen,

- unter BerUcksichtigung der Schneeverhaltnisse und Witterungsbedingungen und

- wenn Erste Hilfe sichergestellt werden kann.

Bestimmungen fur das Bewegen auf Eis

- Die Lehrkraft betritt als erste die Eisflache und verlasst sie als letzte.

- In der Regel findet das Eislaufen in Eissporthallen statt. Im anderen Falle darf Eislauf nur auf
freigegebenen Flachen durchgefuhrt werden.

- Die Lehrkraft legt die verbindlichen Organisationsformen wie Laufrichtung und Sicherheits-
abstande fest.

- Individuelle Ruhepausen finden grundsatzlich auRerhalb der genutzten Eisflache statt.

- Eine Erste-Hilfe-Ausristung muss vorhanden sein.

- Die Bandenturen sind wahrend des Unterrichts grundsatzlich geschlossen zu halten, das
Sitzen auf den Banden ist verboten.

- Entsprechend des Konnens sind getrennte Ubungsbereiche festzulegen.

- Steht nur ein Teil der Eisflache zur Verfugung, ist eine Absperrung z. B. durch Markierungs-
kegel vorzunehmen.

Beim Eishockey und ahnlichen Spielen auf dem Eis ist ,,Fairplay” oberstes Gebot.

- Bodychecks und gefahrliche Stockeinsatze sind verboten.

- Die Schlittschuhe mussen festen Halt bieten.

- Die Kleidung soll angemessen sein, um ein Uberhitzen oder Auskuhlen des Kérpers zu ver-
hindern. Das Tragen von Handschuhen und Helm ist Pflicht. Ggf. sollen Hand- oder Knie-
protektoren getragen werden.

- Wenn keine Schutzausrustungen zur Verfugung stehen, darf Eishockey nur mit leichtem
Puckmaterial (z. B. Tennisballe, Ringli) gespielt werden.

- Wird nach Wettkampfregeln gespielt, missen alle Schiler entsprechende Schutzausrus-
tung tragen.

- Der TorhUter muss immer eine Schutzausrustung tragen. Fehlt diese, wird ohne TorhUter
gespielt.
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4.8.10 Bewegen auf Wasser )

Das Bewegungsfeld Bewegen auf Wasser kann Uber Inhalte aus verschiedenen Wasserfahr-
sportarten realisiert werden. Diese fordern ein hohes Maf$ an Vorbereitung, Verantwortung und
Umsicht sowie die Rettungsfahigkeit der Lehrkrafte und die Schwimmfahigkeit der Schiler.

Bestimmungen fur das Bewegen auf Wasser

- Maximal durfen von einer Lehrkraft oder Begleitperson zehn Schiler beaufsichtigt werden.

- Unabhangig von der vorgeschriebenen maximalen Gruppengrofe muss die tatsachliche
Lerngruppenstarke in Abhangigkeit von Wassertiefe, Stromung, Wind- und Wellenverhalt-
nissen, dem Schiffsverkehr, dem Ausbildungsstand und den korperlichen Voraussetzungen
der Schuler ggf. reduziert werden.

- Vor Beginn des Kurses sind den Schulern die wichtigsten Verhaltensnormen auf dem Was-
ser, grundlegende Kenntnisse der WasserstralSenordnung und der Bootskunde zu vermitteln.

- Der Anfangerunterricht hat in ruhigen Gewassern zu erfolgen.

Die Lehrkraft prift vor Beginn der Wasserarbeit die Wetterlage und entscheidet, ob unter

den gegebenen Bedingungen der Unterricht durchgefuhrt werden kann.

- Vor dem Start, nach dem Passieren unubersichtlicher und/oder gefahrlicher Stellen sowie
nach Beendigung der Veranstaltung muss die Vollzahligkeit Uberpruft werden.

- Wird ein Motor-betriebenes Sicherungsboot eingesetzt, muss die Lehrkraft dieses fuhren durfen.

- Die eingesetzten Materialien wie Boote, Surfbretter und Kites mussen den Gewasserbedin-
gungen und den Voraussetzungen der Schiler angepasst und in einem technisch einwand-

freien Zustand sein.

- Rettungsmoglichkeiten sind im Vorfeld zu Uberprufen.

- Die Kontrolle der Ausrlistung und der Sicherheitsmaterialien (Erste-Hilfe-Ausriistung, Ret-
tungswurfsack, Handy, Notreparaturset, geeignete Schleppleinen zur Sicherung von Booten
sowie Kartenmaterial) erfolgt vor jedem Start.

- Die Verstandigung zwischen allen Beteiligten muss jederzeit gewahrleistet sein. Demzufolge
sollen optische Signale vereinbart werden und akustische Hilfsmittel zur Verfigung stehen.

- Es muss jederzeit ein Notruf abgesetzt werden konnen.

Hinweise fur die Qualifikation der Lehrkrafte oder Begleitpersonen

Ist das Betreiben von Wassersportarten an einen Schein gebunden (z. B. Segeln oder Surfen),

muss die unterrichtende Lehrkraft Gber diesen verfugen. Vergleichbare Befahigungsnach-

weise fur das Bewegen auf dem Wasser sind:

- Fachstudium Sport in den unterrichteten Wassersportarten,

- Lizenz des entsprechenden Sportfachverbandes,

- erfolgreiche Teilnahme an einer staatlichen Lehrerfortbildung oder einer entsprechenden
Fortbildungsmalinahme von Sportfachverbanden, Hochschulen oder Universitaten oder
des Deutschen Sportlehrerverbandes.
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Die Lehrkraft oder Begleitperson benotigt Kenntnisse

- der Schifffahrtsregeln und der Gefahren an Flusseinbauten,

- in der Organisation und Leitung von Kursen und Wanderfahrten im Bereich Wasserfahrsport,

- zu den Ortlichkeiten des jeweiligen Gewassers, einschlieRlich praktischer Erfahrungen auf
dem jeweiligen Gewassertyp,

- zu elementaren Fahrtechniken auf unterschiedlichen Gewassern mit und ohne Schiffsver-
kehr sowie zu den spezifischen Steuermanovern und

- zum ,Retten und Bergen” einschliefSlich der Fertigkeiten.

Hinweise fur die Teilnahme der Schuler

Fir die Teilnahme am Unterricht in diesen Bewegungsbereichen ist die schriftliche Genehmi-

gung durch die Personensorgeberechtigten erforderlich.

- Die teilnehmenden Schuler mussen mindestens Uber das Deutsche Jugendschwimmab-
zeichen oder Schwimmabzeichen in Bronze und Grundkenntnisse in der Selbst- und Fremd-
rettung verfugen.

- Von den Schilern muss generell eine geeignete normierte Schwimmweste getragen werden.

- Die Schuler mussen geeignete Schuhe mitfuhren. Ebenso muss funktionsgerechte, witte-
rungsangepasste Kleidung getragen werden.

- Bei sonnigem Wetter ist auf ausreichenden Sonnenschutz zu achten (Sonnencreme, eine
Kopfbedeckung sowie eine ausreichend gesicherte Sonnenbrille).

- Die Schuler mussen Verhaltensweisen in Ungluckssituationen kennen und beherrschen.

Bestimmungen beim Kanufahren und Rudern

- Die Gruppe ist immer in einem vereinbarten Rahmen zusammenzuhalten.

- Bei grolReren Gruppen sollte eine Begleitperson vorn, eine hinten und eine in der Mitte der
Gruppe fahren.

- Auf Wildwasser (Kanu) ist zusatzlich das Tragen eines Kopfschutzes Pflicht.

Bei Wanderfahrten ist ein wasserdichtes Behaltnis mit Ersatzkleidung mitzufuhren.

- Die Schiler mussen:
- das Verhalten beim Ein- und Ausstieg,
- die Reihenfolge und Abstande der Boote,
- die Gefahren, die vom Schiffsverkehr ausgehen konnen,
- das Verhalten an Wehren und Flusseinbauten,
- die Naturschutz- und Befahrungsregeln
- sowie das Verhalten bei bestimmten Witterungseinflussen z. B. Gewitter oder Starkwind
kennen.
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Bestimmungen beim Segeln und Surfen

- Das Segel- oder Surfrevier muss bezuglich Stromung, Verkehr und Wind- und Wellenverhalt-
nissen dem Ausbildungsstand der Schuler entsprechen. Jeder Schiler muss Surf- oder Turn-
schuhe tragen, um jederzeit einen sicheren Stand zu haben und Verletzungen zu vermeiden.

- Das Tragen eines Kalteschutzanzuges (Neoprenanzug) ist obligatorisch.

- Ab Windstarke 4 und bei direkt ablandigem Wind darf eine reine Anfangerschulung nicht
stattfinden. Auch direkt auflandiger Wind stellt besonders in Strandnahe eine Gefahr dar,
da sowohl Schiuler als auch Unbeteiligte gefahrdet werden konnten.

- Die Windsurfausrustung muss unsinkbar und in einem einwandfreien technischen Zustand
sein. Das Windsurfbrett soll moglichst viel Volumen und damit Auftrieb haben.

- Fur die Anfangerschulung ist ein Windsurfbrett mit Schwert zu verwenden. Wahrend der
Windsurfausbildung muss je nach Revier ein windunabhangig betriebenes Sicherungsboot
oder ein Surfbrett mit Paddel zur Verfugung stehen.

Bestimmungen beim Kitesurfen

Es muss unbedingt ein Stehrevier vorhanden sein, da ein Kitesurfbrett nicht genligend stati-

schen Auftrieb hat und somit keine ,Rettungsinsel darstellt.

- Die Schuler sind uber die entsprechenden Sicherheitsregeln und die ordnungsgemalie Ver-
wendung des Materials (Aufpumpen, Starten, Lagerung bei kurzfristiger Nichtbenutzung
etc.) aufzuklaren.

- Alle verwendeten Kites missen Uber eine Notauslosevorrichtung (Quick Release) verfligen.
Deren Verwendung ist mit den Schilern intensiv zu tben, sodass die Notauslosung auch in
moglichen Stresssituationen erfolgen kann.

- Beim Kitesurfen sind eine Auftriebsweste und ein Helm verpflichtend.

Bestimmungen beim Wasserskifahren

Das Durchflihren des Wasserskifahrens im Schulsport ist nur an zertifizierten Wasserski-
Seilbahnanlagen unter Anleitung des dort tatigen und fur die Sicherheit der Schiler verant-
wortlichen Fachpersonals zuldssig. Die Wasserski fahrenden Schuler mussen vom Fachper-
sonal und von der Lehrkraft standig beobachtet werden. Den Anweisungen des Personals ist
Folge zu leisten. Die Lehrkraft hat die Vollzahligkeit der Gruppe regelmallig zu tberprufen.

Folgende Regeln mussen von den Schilern eingehalten werden:

- Gesturzte Schuler achten auf nachfolgende Wasserskifahrer und leere Zugleinen,
sie schwimmen mit dem Equipment den kurzesten Weg zum Ufer oder Laufsteg.

- Gesturzte Schuler mussen kontrolliert umfahren werden. Ist dies nicht moglich, muss die
Zugleine losgelassen werden.

- Den Griff der Zugleine niemals zwischen die Beine nehmen.

- Wasserstarts nach Stillstand der Anlage sind verboten.
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5. AuBerunterrichtlicher Schulsport / Schulsportveranstaltungen

Der aullerunterrichtliche Schulsport wird auf der Grundlage der Freiwilligkeit durchgefuhrt.
Die Angebote sollen durch eine breite Vielfalt, Offenheit fur alle Schiler und Abwechslungs-
reichtum gekennzeichnet sein. Damit werden diese Schulsportveranstaltungen von den
Schulern als freud- und sinnvolle korperliche Betatigung und Erganzung des Sportunterrichts
erfahren. Darliber hinaus Ubernimmt der auBerunterrichtliche Schulsport auch eine Briicken-
funktion zwischen dem Sporttreibenden in der Schule und der sportlichen Betatigung im
Verein oder der unorganisierten individuellen sportlichen Betatigung eines Jeden.

Organisationsformen sind:

- Arbeitsgemeinschaften: ,Sport in Schule und Verein“

- schulsportliche Wettkampfe und Sportfeste

« Schulsportwochen

« Schullandheimaufenthalte sowie Wanderungen und Klassenfahrten.

Fir die weitere Entwicklung des aulRerunterrichtlichen Schulsports konnen folgende Hin-

weise Orientierung sein:

- Bei der Ausgestaltung der Pausenhdfe durch die Schuler und Schultrager sollen spiel- und
sportfreundliche Gesichtspunkte beachtet werden.

- Die Pausenordnung an den Schulen sollte sowohl Ruhezonen als auch Spiel- und Bewe-
gungsangebote ermoglichen, damit eine aktive Pause (Pausensport) verwirklicht werden
kann.

- Schulsportliche Veranstaltungen sollen Schulfeste sein, bei denen die Wettkampfe durch
freie Spielformen und gesellige Angebote erganzt werden.

- Wandertage sollen ihre Schwerpunkte in der direkten Naturbegegnung und in aktiver Be-
wegung finden.

- Bei der Gestaltung des aulRerunterrichtlichen Schulsports soll die Bereitschaft der Schiler
zur Mitverantwortung und Mitgestaltung starker genutzt werden.

5.1 Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen

Basierend auf dem Runderlass zur Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen sollen
die Festlegungen in der Vereinbarung Uber das Aktionsblndnis Schulsport und Vereinssport
2000 mit dem Ziel ausgebaut werden, die Verflechtungen zwischen Schulsport und aul3er-
unterrichtlichem Schulsport weiter zu vertiefen.

Durch diese Zusammenarbeit soll allen Schilern die Moglichkeit gegeben werden, sich sport-

vereinsgebunden korperlich zu betatigen und besonders talentierte Kinder und Jugendliche
individuell zu fordern.
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&8¢ Nadheres hierzu regelt:

B RdErl. des MK vom 14.2.2014 - 26-520
Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen
(Besondere Erlasse: Erlass 10)

5.2 Arbeitsgemeinschaften ,,Sport in Schule und Verein“

Allen Madchen und Jungen soll ein gleichberechtigter Zugang zum Sporttreiben ermoglich
werden. Deshalb sollen an den allgemeinbildenden Schulen Sportangebote mit den Sport-
vereinen abgestimmt und entwickelt werden, um damit vielfaltige sportliche Betatigungs-
moglichkeiten im Kinder- und Jugendbereich anzubieten.

Vor allem fur die noch nicht im Vereinssport organisierten Schuler werden so interessante
Anreize fur eine sportliche Betatigung ermdglicht. Die Teilnahme an einer Arbeitsgemein-
schaft (AG) und einer gegebenenfalls daraus folgenden Teilnahme an sportlichen Vergleichs-
wettkampfen sind Schulveranstaltungen.

Néaheres hierzu regelt:

B RdErl. des MB vom 01.03.2019 - 32-52100
Runderlass zur Einrichtung von Arbeitsgemeinschaften Sport an offentlichen
allgemeinbildenden Schulen
(Besondere Erlasse: Erlass 11)

5.3 Begabungsforderung im Schulsport

Die Ergebnisse im Leistungssport der vergangenen Jahre haben deutlich gemacht, dass es
in Sachsen-Anhalt neue Wege bei der Erkennung von sportlich talentierten Kindern und Ju-
gendlichen und deren Bindung an das organisierte Sporttreiben zu beschreiten gilt.

Die demografische Entwicklung, die heutige Schullandschaft und das veranderte Freizeit-
verhalten der Kinder und Jugendlichen stellen die Sportvereine bei der Talentfindung und
Talentforderung vor neue Herausforderungen. Die Gewinnung und Forderung von sportlich
talentierten Kindern und Jugendlichen ist fir den organisierten Sport in Sachsen-Anhalt eine
wichtige Aufgabe. Dabei ist dem Zusammenwirken mit den Schulen besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken.

Um dieser Aufgabe gerecht zu werden, wurde zwischen dem Ministerium fur Inneres und
Sport (MI), dem Kultusministerium (MK), dem LandesSportBund Sachsen-Anhalt e.V. (LSB)
und dem Deutschen Sportlehrerverband eV. (DSLV), Landesverband Sachsen-Anhalt, eine
Vereinbarung zur Talentfindung und Talentforderung geschlossen.
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=82 Nadheres hierzu regelt:
3 Vereinbarung zwischen dem Ministerium fiir Inneres und Sport (Ml),
dem Kultusministerium (MK), dem LandesSportBund Sachsen-Anhalt e.V. (LSB)
und dem Deutschen Sportlehrerverband e.V. (DSLV) Landesverband Sachsen-Anhalt
zur Talentfindung und Talentférderung

(Anlage 03)

5.4 Schulsportliche Wettkampfe

5.4.1 Bundesjugendspiele

Die Bundesjugendspiele werden jahrlich fur alle Schulen und Vereine ausgeschrieben. Sie
werden federfuhrend durch den Ausschuss fur die Bundesjugendspiele unter Beteiligung der
Kommission Sport der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander, des Deutschen
Olympischen Sportbundes/der Deutschen Sportjugend, des Deutschen Behindertensport-
verbandes/der Deutschen Behindertensportjugend, des Deutschen Leichtathletik-Verbandes,
des Deutschen Turner-Bundes und des Deutschen Schwimm-Verbandes betreut.

Die Bundesjugendspiele werden als Einzelwettbewerbe in den drei Sportarten Leichtathletik,
Schwimmen und Geratturnen ausgeschrieben. lhre Inhalte orientieren sich an den Grundfor-
men der Bewegung und berlcksichtigen dabei die Prinzipien der Vielseitigkeit und der Wahl-
moglichkeit. Sie bieten gute Moglichkeiten, die Schiler an die Wettkampfe heranzufuhren, um
damit ihre individuelle Leistungsfahigkeit in der von ihnen gewahlten Sportart zu Gberprifen.
Bundesjugendspiele sollen den Kern von Schulsportfesten/Schulsporttagen bilden und
Wettkampfe ohne Notendruck anbieten.

Die Ergebnisse der Bundesjugendspiele sind von den Schulen dem Landesschulamt zu melden.
Entsprechend dem Beschluss der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander (KMK)
vom 26. Oktober 1979 ist die jahrliche Durchfuhrung der Bundesjugendspiele fur jede allge-
meinbildende Schule in mindestens einem der drei Teile fur Schuler bis zum 10. Schuljahr ver-
bindlich. Die Durchfihrung in den folgenden Jahrgangsstufen ist winschenswert.

Die jahrliche Ausschreibung des Wettbewerbs erfolgt im Ministerialblatt des Ministeriums
flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Die Wettkampfunterlagen (Wettkampfkarten oder
-listen, Teilnehmerurkunden, Siegerurkunden, Ehrenurkunden und Berichtsbogen) sind beim
Landesschulamt anzufordern.
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5.4.2 Bundeswettbewerb der Schulen
JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA & PARALYMPICS

Struktur des Bundeswettbewerbs

Der Bundeswettbewerb der Schulen JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA & PARALYMPICS ba-
siert auf einem bundeseinheitlichen Wettkampfsystem. Er steht als Mannschaftswettbe-
werb allen Schulen in den Landern der Bundesrepublik Deutschland offen. Die Teilnahme da-
ran ist freiwillig und nur fur Schulmannschaften moglich.

Der Wettbewerb ist in — nach Altersstufen geordnete — Wettkampfklassen unterteilt und
unterscheidet zwischen einem Standardprogramm (wird in der Regel bis zum Bundesfinale
gefuhrt) und einem Erganzungsprogramm (wird in der Regel bis zum Landesfinale gefiihrt).
Der Bundeswettbewerb wird jahrlich neu ausgeschrieben und sowohl getrennt nach Jungen
und Madchen als auch in Mixed-Teams in vielen Sportarten durchgefihrt: Badminton, Bas-
ketball, FuRball, Geratturnen, Hallenhandball, Hockey, Leichtathletik, Rudern, Schwimmen,
Skilanglauf, Tennis, Tischtennis und Volleyball.

Organisation des Bundeswettbewerbs

Nach der jahrlichen Ausschreibung durch den Tragerverein entscheidet das Bildungsministe-
rium uber die Durchfiihrung der Wettkampfe im Land Sachsen-Anhalt (Termin, Wettkampf-
klassen, Sportarten). Auf der Grundlage dieser Vorgaben werden durch das Landesschulamt
in Zusammenarbeit mit den Schulsportkoordinatoren die Regionalsieger in den Sportarten
ermittelt. Unter Beachtung sportlicher Traditionen und der jeweiligen sachlichen Vorausset-
zungen beauftragt das Bildungsministerium das Landesschulamt mit der Durchfihrung der
Landesentscheide in den einzelnen Sportarten. Alle weiteren Hinweise zur organisatorischen
Durchfuhrung des Bundeswettbewerbs sind der zentralen Ausschreibung und der Ausschrei-
bung des Landesschulamtes zu entnehmen.

5.4.3 Sportabzeichenwettbewerb

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen Sportbun-
des (DOSB). Es ist die hochste Auszeichnung aufRerhalb des Wettkampfsports und wird als
Leistungsabzeichen fur uberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit
verliehen. Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfahig-
keiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Aus jeder dieser Disziplingruppen
muss eine Ubung erfolgreich abgeschlossen werden (Leistungsstufe Bronze). Der Nachweis
der Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung flr den Erwerb des Deutschen Sport-
abzeichens.

Das Bildungsministerium, der Ostdeutsche Sparkassenverband und der LandesSport-Bund
Sachsen-Anhalt eV. (LSB) verdeutlichen mit dem Sportabzeichen-Schulwettbewerb, dass der
Sport nicht nur einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitserziehung und korperlichen Leis-
tungsfahigkeit der Schiler leistet, sondern auch Spald und Teamfahigkeit vermittelt.
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Aufgabe und Herausforderung zugleich ist es, die Schuler in Sachsen-Anhalt fur eine sport-
liche Betatigung in der Schule zu interessieren und sie in diesem Rahmen zum Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens Jugend und des Deutschen Sportabzeichens Erwachsene anzu-
regen. Um einen gesunden Schulsport zu fordern, bieten die Partner gemeinsam den Spar-
kassen Sportabzeichenwettbewerb in den Schulen an.

Alle Schiler sowie die dort unterrichtenden Lehrkrafte sind teilnahmeberechtigt.

Nach erfolgreicher Ablegung der Prifung erhalten die Schiler das Sportabzeichen sowie eine
Urkunde. Die Beteiligung an der Ablegung des Sportabzeichens ist freiwillig. Die Teilnahme
ist im Kalenderjahr nur einmal moglich.

5.4.4 Sonstige schulsportliche Wettbewerbe

AufSer den schulinternen Wettkampfen der Bundesjugendspiele, dem Sportabzeichenwett-
bewerb und dem Bundeswettbewerb der Schulen JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA & PARA-
LYMPICS auf den verschiedenen Ebenen kann das Wettkampfangebot erweitert werden:

- auf der Schulebene durch Wettbewerbe in anderen Sportarten, das betrifft sowohl Indivi-
dualsportarten als auch Mannschaftssportarten (z. B. Turniere in den Sportspielen),

- Schulvergleichskampfe auf der Grundlage von Ausschreibungen der Schulen, des Landes-
schulamtes oder des Bildungsministeriums (z. B. Traditionswettbewerbe),

- Sportfreizeiten konnen ein- oder mehrtagige Veranstaltungen mit einem sportlichen
Schwerpunkt sein und durch die Schulen je nach personellen und materiellen Vorausset-
zungen geplant werden. Inhalte solcher Vorhaben kénnen z. B. Wassersport (Rudern, Kanu,
Surfen), Skilauf, Wandern oder Radwandern sein.

Dabei geht es neben dem Erlernen technischer Fertigkeiten vor allem um
- den Erlebniswert und die Gesundheitswirksamkeit sportlicher Betatigung in der Natur,
- den Umgang mit der Natur durch rucksichtsvolles Verhalten im und am Wasser, in den
Bergen sowie in den Waldern,
- soziales Verhalten in einer Gemeinschaft.
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6. Auserwahlte Erlasse

(,Haftungsausschluss: Die vorliegenden Texte dienen lediglich der Information. Rechtsverbindlichkeit haben aus-
schlieRlich die im Gesetz- und Verordnungsblatt des Landes Sachsen-Anhalt (GVBI. LSA) oder im Schulverwal-
tungsblatt des Landes Sachsen-Anhalt (SVBI. LSA) veroffentlichten Texte.)

Erlass O1:
Allgemeine Hinweise zur Aufsichtspflicht an allgemeinbildenden Schulen

RdErl. des MK vom 16.1.2012 - 21-8121

1. Aufsichtspflicht

1.1

1.2

1.3

1.4

Lehrkrafte und padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Betreuungskrafte
an Forderschulen haben in Auslibung ihrer beruflichen Tatigkeit eine umfassende Fur-
sorge- und Aufsichtspflicht. Sie treffen Vorsorge, dass die ihnen anvertrauten Kinder
und Jugendlichen weder geistigen, sittlichen, korperlichen noch materiellen Schaden er-
leiden. Die Schulleiterin oder der Schulleiter ist fir die organisatorische Absicherung ver-
antwortlich. Dabei hat sie oder er eine gerechte Verteilung der Aufsichten unter Berlck-
sichtigung der besonderen Belastung einzelner Lehrkrafte vorzunehmen. Die Aufsichten
werden ohne Anrechnungen durchgefuhrt.

Die Aufsichtspflicht der Schule erstreckt sich auf die Zeit, in der die Schulerinnen und
Schuler am Unterricht oder an sonstigen Schulveranstaltungen teilnehmen. Dazu ge-
horen eine angemessene Zeit vor Beginn und nach Beendigung des Unterrichts oder
sonstiger Schulveranstaltungen sowie die Pausen und Freistunden. Fur Fahrschilerinnen
und Fahrschuler, die sich dartber hinaus auf dem Schulgrundstiick aufhalten, soll ein ge-
eigneter Aufenthaltsraum zur Verflgung gestellt werden.

Die Aufsichtspflicht der Schule erstreckt sich nicht auf den Weg zur Schule oder von der
Schule nach Hause (Schulweg). Schilerinnen und Schiler ab dem 7. Schuljahrgang duir-
fen mit schriftlicher Zustimmung ihrer Eltern zur Einnahme des Mittagessens das Schul-
grundstuck verlassen.

Der Weg der Schulerinnen und Schuler zwischen Schulgrundstuick und anderen Orten
von Schulveranstaltungen unterliegt in den Jahrgangsstufen 1 bis 6 der Aufsichtspflicht
der Schule (Unterrichtsweg). Der Unterrichtsweg umfasst alle Wege, die die Schilerin-
nen und Schuler aus Grinden des Unterrichts oder anderer Schulveranstaltungen zu-
rucklegen, sofern die Schilerinnen und Schiler nicht von zu Hause kommen oder nicht
im unmittelbaren Anschluss an die Schulveranstaltung nach Hause entlassen werden.
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1.5  Die AufsichtsmaRRnahmen der Schule sind weiterhin unter Berlcksichtigung der ortli-
chen Bedingungen, moglicher Gefahrdung, nach Alter, Entwicklungsstand und der Aus-
pragung des Verantwortungsbewusstseins der Schilerinnen und Schdler, bei Schilerin-
nen und Schulern mit Behinderungen auch nach der Art, dem Umfang und der Schwere
der Behinderung, auszurichten. Aufsichtsbefugnisse durfen zeitweise geeigneten Hilfs-
personen ubertragen werden. Die Durchfihrung der Aufsicht umfasst auch die sorgfal-
tige Auswahl, Anleitung sowie den sachgerechten Einsatz der Hilfspersonen.

1.6 Die Schulerinnen und Schiler sind in regelmaRigen Abstanden aktenkundig Uber die ein-
schlagigen Regelungen zur Gefahrenvermeidung und zu sachgerechtem Verhalten zu be-
lehren. Dazu gehoren die Hausordnung, der RdErl. Gber Verhalten bei Schadensereignis-
sen vom 30.7.2007 (SVBI. LSA S. 264), geandert durch RdErl. vom 1.2.2012 (SVBI. LSA S. 29),
und spezifische fachbezogene, regionale sowie witterungsbedingte Gefahren und Vor-
schriften.

2. Inkrafttreten, AuBerkrafttreten
Dieser RdErl. tritt am Tag nach seiner Veroffentlichung in Kraft. Gleichzeitig tritt der Bezugs-
RdErl. auBer Kraft.

Erlass 02:
Unfallverhiitung im Sportunterricht; Tragen von Schmuck

RdErl. des MK vom 28.7.2011 - 26-05200

Bezug:
RdSchr. des MK vom 3.2.1999 n. v.

Zur Verhltung von Unfallen im Schulsport ist das Tragen unter anderem von Gurteln, Rin-
gen, Armbanduhren, Armbandern, Halsketten, Haarspangen, Zierbroschen und anderen
Schmuckgegenstanden (im Folgenden Schmuckgegenstande) wahrend des Sportunterrichts
grundsatzlich nicht erlaubt. An den Beispielen Piercing und Freundschaftsbander wird aus-
drucklich darauf hingewiesen, dass es fur die Zuordnung zum Begriff ,,Schmuckgegenstande”
nicht darauf ankommt, in welcher Weise sie der Kleidung oder dem Korper appliziert sind.

Schmuckgegenstande sind aus Sicherheitsgrinden grundsatzlich vor Beginn des Sportunter-
richts abzulegen. Sie konnen toleriert werden, wenn sie nachweislich nicht vortiibergehend
abgelegt werden konnen und jede Gefahr, dass die Tragerin oder der Trager sich oder Andere
verletzen kann, ausgeschlossen ist oder durch geeignete Malinahmen (z. B. Abkleben mit
Heftpflaster) ausgeschlossen wird. Die Entscheidung trifft die jeweilige Lehrkraft. Tragen eine
Schilerin oder ein Schuler einen Schmuckgegenstand, von dem eine Verletzungsgefahr aus-
gehen kann und der nicht oder vorlibergehend nicht abgelegt werden kann, ist sie oder er von
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der Teilnahme an den praktischen Teilen des Sportunterrichts auszuschlie8en. Es besteht je-
doch weiterhin Anwesenheitspflicht. Weigert sich eine Schulerin oder ein Schuler trotz Beleh-
rung, die Gefahrenfreiheit von Schmuckgegenstanden sicherzustellen oder —wenn dies nicht
moglich ist — diese Schmuckgegenstande abzulegen, hat die Lehrkraft zu prifen, ob und wel-
che Erziehungsmittel oder Ordnungsmaflnahmen zu ergreifen sind. Versaumt eine Schulerin
oder ein Schuler wegen des Tragens von Schmuckgegenstanden sportpraktische Leistungs-
nachweise, so ist dies als Leistungsverweigerung mit der Note ,ungentgend” zu bewerten.

Die Schulerinnen und Schiler sowie die Erziehungsberechtigten sind entsprechend zu infor-
mieren. Die Erziehungsberechtigten sollten maoglichst erzieherisch auf ihre Kinder einwirken,
so dass diese ohne Gefahrdung fur sich und andere am Sportunterricht teilnehmen konnen.
In diesem Zusammenhang ist ausdrticklich darauf hinzuweisen, dass den Erziehungsberech-
tigten nicht die Verantwortung und die Haftung fur das Tragen von Schmuckgegenstanden
wahrend des Sportunterrichts obliegt.

Dieser RdErl. tritt am 1.1.2012 in Kraft. Gleichzeitig tritt das Bezugs-RdSchr. auller Kraft.

Erlass 03:
RegelmaRige Belehrung der Schiiler an allgemeinbildenden Schulen
(Auszug Gefahren im Winter)

RdErl. des MK vom 14. 1. 2009 - 21-81210

Der Erlass trifft weitere Regelungen fur das Sporttreiben und die Freizeitgestaltung auf Eisflachen.
Hier: Auszug Gefahren im Winter

Inhaltliche Schwerpunkte:
Die Schuler sind darauf hinzuweisen, dass beim Betreten von naturlichen Eisflachen beson-
dere Gefahren drohen, z.B.:
- an Mundungen von Industrieabwassern, an Brucken, an Schleusen und Wehren,
- zu Beginn einer neuen Frostperiode oder nach einsetzendem Tauwetter, an Wasser-
stralSen, die durch Eisbrecher fur die Schifffahrt offengehalten werden.
- Fur die Hilfeleistung gegenuber Verunglickten ist folgendes zu beachten:
» Zunachst sind alle Moglichkeiten auszuschopfen, um Hilfe zu holen (Feuerwehr,
Polizei usw.).
- Bei der Bergung des Verungluckten ist zu beachten, dass alle zur Gewinnung
eines festen Halts verfigbaren Gegenstande genutzt werden.
- Nur mit groBter Vorsicht darf man sich der Unfallstelle nahern.
Nach der Bergung des Verunglickten ist Erste Hilfe zu leisten, ggf. zu organisieren und die
Versorgung durch einen Arzt einzuleiten.
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Erlass 04:
Befreiung vom Schulsport

RdErl. des MK vom 11. 3. 1997 - 45-81002

1. Grundsatze

1.1

1.2

1.3

1.4

Dieser RdErl. regelt die Befreiung vom Sportunterricht fur Schilerinnen und Schiler aller
Schulformen an den allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen in 6ffentlicher
und freier Tragerschaft.

Schulerinnen und Schiler konnen aus gesundheitlichen und religiosen Grinden vom
Sportunterricht befreit werden. Teilbefreiungen sind moglich.

Eine Befreiung vom Sportunterricht erfolgt in der Regel auf Antrag durch die Erzie-
hungsberechtigten oder bei Volljahrigkeit durch die Schilerin oder den Schiler.

Wahrend der Menstruation nehmen die Schulerinnen im Allgemeinen am Sportunter-
richt teil. Dauerleistungen, intensive Bauchmuskelibungen und Niederspringe aus gro-
Beren Hohen sollten jedoch nicht gefordert werden.

2. Befreiungen aus gesundheitlichen Griinden

2.1

2.2

23

24

Die Lehrkraft fur den Sportunterricht entscheidet Uber Art und Umfang der Befreiung
vom Sportunterricht, soweit diese vier Wochen nicht Uberschreitet. Fir eine Befreiung
uber die Dauer von mehr als einer Woche ist ein arztliches Attest erforderlich, sofern der
Freistellungsgrund nicht offenkundig ist.

Uber eine Befreiung vom Sportunterricht, die den Zeitraum von vier Wochen tiberschrei-
tet, entscheidet die Schulleiterin oder der Schulleiter. Die Befreiung erfolgt, sofern der
Freistellungsgrund nicht offenkundig ist, in der Regel auf der Grundlage eines arztlichen
Attestes.

Uberschreitet die Dauer der Sportbefreiung drei Monate oder werden ungewdéhnlich
haufig Sportbefreiungen von einer Schilerin oder einem Schuler beantragt, kann die
Schulleiterin oder der Schulleiter im begriindeten Zweifelsfall bei der zustandigen Schul-
behorde die Anordnung einer amtsarztlichen Untersuchung beantragen. Die zustan-
dige Schulbehorde pruft die inhaltliche Berechtigung des Antrages. Teilt die zustandige
Schulbehorde die Auffassung der Schulleiterin oder des Schulleiters, veranlasst sie beim
zustandigen Gesundheitsamt eine amtsarztliche Untersuchung.

Fir den Fall einer langerfristigen Befreiung vom Sportunterricht (mehr als acht Wochen)

fur eine Schulerin oder einen Schuler der Kursstufe gemalf? § 13 Abs. 6 der Oberstufen-
verordnung vom 14. 9.1993 (GVBI. LSA S. 536), geandert durch Verordnung vom
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2.5

2.6

10. 6.1994 (GVBI. LSA S. 631), ist ein amtsarztliches Zeugnis durch die Schulleiterin oder
den Schulleiter bei der zustandigen Schulbehorde zu beantragen und durch die zustan-
dige Schulbehorde zu veranlassen. Ebenso ist bei einer langerfristigen Befreiung vom
Leistungskurs Sport in den Sportgymnasien zu verfahren.

Im Interesse der Schulerinnen und Schuler sind vollstandige oder teilweise Sportbefreiun-
gen nicht tber ein Schuljahr auszudehnen. Sie sind gegebenenfalls neu zu beantragen.

Die von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht befreiten Schilerinnen und Schaler
sind zur Anwesenheit verpflichtet, wenn es der Freistellungsgrund zulasst. Sie konnen in
den kognitiven Lernprozess einbezogen werden und Aufgaben als Schiedsrichterin oder
Schiedsrichter, Helferin oder Helfer, Protokollantin oder Protokollant u. a. erftllen.

Ausnahmen von der Anwesenheitspflicht stellen auBere Bedingungen dar, die fur den Gesund-
heitszustand der sportbefreiten Schulerinnen und Schiler nicht zutraglich sind (u. a. niedrige
AulRen- bzw. Hallentemperatur, Aufenthalt im Schwimmbad bei bestimmten Erkrankungen).
Die sportbefreiten Schilerinnen und Schuler nehmen dann zeitweilig am Unterricht einer an-
deren Klasse teil. Sie erhalten dort jedoch keine Benotung.

3. Befreiungen aus religiosen Griinden

3.1

3.2

Schulerinnen und Schiler, die eine Schule in Sachsen-Anhalt besuchen, unterliegen der
gesetzlichen Schulpflicht und damit der Verpflichtung zur Teilnahme am Unterricht in
allen durch die Stundentafel vorgegebenen Fachern. Dazu gehort auch der Sportunter-
richt mit seinen verschiedenen Bewegungsbereichen bzw. Bewegungsfeldern.

Kommt es aus religiosen Grinden zu einem Konflikt zwischen dem staatlichen Bildungs-
und Erziehungsauftrag (Art. 7 Abs. 1 des Grundgesetzes, GG) und dem Erziehungsrecht
der Eltern (Art. 6 Abs. 2 GG), die im Rahmen der durch Artikel 4 Abs. 1und 2 GG zugesi-
cherten Religions- und Glaubensfreiheit eine teilweise oder vollstandige Sportbefreiung
ihrer Kinder vom Sportunterricht fordern, so ist zundchst zu prufen, ob das Bedingungs-
geflge fur den Sportunterricht so verandert werden kann, dass beispielsweise nach
Geschlechtern getrennt unterrichtet wird und damit ein Grund fur die Sportbefreiung
entfallt. Im Einzelfall hat nach dem Gebot der Toleranz eine Abwagung zwischen der ge-
setzlichen Schulpflicht und der Religionsfreiheit durch die Schulleiterin oder den Schullei-
ter zu erfolgen.

4. Zeugnisnote

41

Bei Schulerinnen und Schulern mit einer teilweisen Sportbefreiung wird die Zeugnisnote
auf Basis der von lhnen erbrachten praktischen und theoretischen Leistungen in min-
destens zwei Bewegungsbereichen bzw. Bewegungsfeldern gebildet. Der Umfang der
Befreiung vom Sportunterricht wird auf dem Zeugnis vermerkt.
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4.2 Beivollstandiger Befreiung vom Sportunterricht ist statt der Zeugnisnote die Befreiung
auf dem Zeugnis zu vermerken.

5. Inkrafttreten
Dieser RdErl. tritt am Tage seiner Veroffentlichung in Kraft.

Erlass 05:
Sportforderunterricht

RdErl. des MK vom 1. 9. 2012- 26-520

Besonderer Forderunterricht im Schulsport (Sportforderunterricht) hat die Aufgabe der ganz-
heitlichen Forderung von Schulerinnen und Schilern mit geringem Bewegungsrepertoire
oder wenig Bewegungserfahrung, Wahrnehmungs- und Haltungsschwachen, koordinativen
und konditionellen Beeintrachtigungen, Entwicklungsverzégerungen und psycho-sozialen
Problemen.

Sportforderunterricht wird Uber den in den Stundentafeln ausgewiesenen obligatorischen
Sportunterricht hinaus zusatzlich, vorrangig im Primarbereich sowie in den Schuljahrgangen
5 und 6, angeboten. Damit soll erreicht werden, motorische Entwicklungsrickstande mog-
lichst frih zu kompensieren und der Manifestation von Entwicklungsbeeintrachtigungen
und -verzogerungen sowie Verhaltensauffalligkeiten entgegenzuwirken. Gleichzeitig dient er
dazu, die Gesundheit und das Wohlbefinden der Kinder positiv zu beeinflussen und somit zur
Harmonisierung ihrer Personlichkeit beizutragen.

1) Sportforderunterricht wird vorrangig fur Schilerinnen und Schiiler der Schuljahrgange 1 bis
6 erteilt.

2) Der Sportforderunterricht kann schuljahrgangstibergreifend und schultbergreifend durch-
gefuhrt werden. Im Einvernehmen mit dem Landesschulamt kann eine Schule als Stutz-

punktschule ausgewahlt werden.

3) Eine Fordergruppe besteht in der Regel aus acht bis zwolf Teilnehmenden. Die Gruppen-
starke sollte die Zahl von 15 Teilnehmenden nicht Uberschreiten.

4) Sportforderunterricht sollte mit zwei Stunden pro Woche durchgefiihrt werden.
5) Die Teilnahme am Sportforderunterricht ist freiwillig. In jedem Fall ist vor Aufnahme in

eine Fordergruppe das Einverstandnis der Eltern einzuholen. Ein Anspruch auf Teilnahme
besteht nicht.
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6) Die Auswahl der Schilerinnen und Schiler zur Teilnahme am Sportforderunterricht wird
durch Analysetatigkeit in Zusammenarbeit der in Sportforderunterricht ausgebildeten und
der unterrichtenden Lehrkraft vorgenommen. Sie wird von der Schulleitung bestatigt.

Durchfiihrung

1) Das jeweilige Stundenkontingent fur die Durchflihrung des Sportférderunterrichts wird
den Schulen auf Antrag der Schulleiterin oder des Schulleiters vom Landesschulamt fur ein
Schuljahr zugewiesen.

2) Sportforderunterricht wird grundsatzlich von Lehrkraften mit einer Unterrichtserlaubnis
fur Sportforderunterricht erteilt.

3) In der Regel erfolgt die Aufnahme von Schilerinnen und Schilern in eine Fordergruppe zu
Beginn des Schuljahres, in Ausnahmefallen zu Beginn des Schulhalbjahres.

4) Im Sportforderunterricht werden keine Leistungsnachweise verlangt; Benotungen entfallen.

Dieser RdErl. tritt am Tage seiner Veroffentlichung in Kraft.

Erlass 06:
Besondere Regelungen zur Leistungsbewertung und Beurteilung im Sportunterricht der
allgemein- und berufsbildenden Schulen

RdErl. des MB vom 27. 6. 2018 — 32-52101

Bezug:

a) Zeugnisse und Bescheinigungen der allgemeinbildenden Schulen, RdErl. des MK vom 5. 11.
2015, SVBI. LSA 2015, S. 270

b) Leistungsbewertung und Beurteilung an der Grundschule und im Primarbereich an Forder-
schulen, RdErl. des MK vom 20. 6. 2014, SVBI. LSA 2014, S. 94

c) Leistungsbewertung und Beurteilung an allgemeinbildenden Schulen und Schulen des
Zweiten Bildungsweges der Sekundarstufen | und II, RdErl. des MK vom 26. 6. 2012, SVBI.
LSA 2012, 5.103

d) Leistungsbewertung und Beurteilung an berufsbildenden Schulen, RdErl. des MK vom 1. 12.
2010, SVBI. LSA 2011, S. 10, geandert durch RdErl. des MK vom 1. 7. 2011, SVBI. LSA 2011, S. 223

1. Grundsatzliche Bestimmungen fiir die Leistungsbewertung im Sportunterricht
11 Grundsatzlich folgt die Leistungsbewertung und Beurteilung den jeweiligen Regelungen
der Schulformen in den Bezugserlassen b bis d auf der Grundlage der geltenden Lehrplane.

1.2 Die Bewertungshinweise fur den Sportunterricht sind in der Broschure , Leistungsbewer-
tung im Sportunterricht — Grundsatze und Anregungen fur die Schulpraxis” (Hrsg.: Landes-
institut flr Schulqualitat und Lehrerbildung Sachsen-Anhalt (LISA), 2. Auflage 2017, www.
bildung-Isa.de) beschrieben und in allen Schulformen angemessen zu bertcksichtigen.
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13

1.4

Die Bewertung umfasst neben sportlich-praktischen und sozialen Elementen auch grundle-
gende Wissensbestande, die als Teilbereich komplexer Noten in die Bewertung einbezogen
werden.

Sofern die Schule eine Schulnorm nach Nummer 1.1 der Broschure , Leistungsbewertung im
Sportunterricht — Grundsatze und Anregungen fur die Schulpraxis“ anwendet, darf dies nicht
zu einer besonderen Harte fur die einzelne Schulerin oder den einzelnen Schiler fuhren.

2. Besonderheiten bei der Leistungsbewertung im Sportunterricht

2.1

2.2

23

Wird ein Bewegungsfeld Uber eine thematische Klassen- oder Projektfahrt nach Noten-
schluss des laufenden Schuljahres umgesetzt, ist durch die Gesamtkonferenz zu ent-
scheiden, ob auf eine Bewertung verzichtet oder ob die Thematik und Bewertung als
Gegenstand des Folgejahres aufgefasst wird.

Schilerinnen und Schdler eines Schuljahrganges werden unabhangig von ihrem kalenda-
rischen Alter bewertet. Bis zum 10. Schuljahrgang konnen jungere Schilerinnen und Schu-
ler, die vor der regularen Schulpflicht eingeschult wurden bzw. Schuljahrgange Gbersprun-
gen haben, hiervon ausgenommen und ihrem Alter entsprechend bewertet werden.

Besondere Leistungen im Schulsport, z. B. bei Schulsport-Wettkampfen oder als Schul-
sportassistentin oder Schulsportassistent, konnen bei der Leistungsbewertung bertick-
sichtigt werden.

3. Besonderheiten bei der Festlegung von Zeugnisnoten und der Erstellung von Zeugnissen

3.1

3.2

33

34

3.5

Die Erstellung der Zeugnisnoten folgt grundsatzlich den Bezugserlassen a bis d.

Den Schulerinnen und Schilern sind die Grundlagen fur die Bildung der Zeugnisnoten
zum Beginn eines jeden Schulhalbjahres zu erlautern.

Zeugnisnoten mussen Uber eine Bewertung in mindestens zwei Bewegungsfeldern ge-
bildet werden.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen im Sport (Ubungsleiter, Kampfrichter,
Schwimmabzeichen) kann auf dem Zeugnis des entsprechenden Schuljahres mit Be-
schluss der Klassenkonferenz vermerkt werden.

Werden in der Qualifikationsphase mehr als vier Noten in einem Kurshalbjahr erteilt, ist
ein Verhaltnis von 3:1 zwischen den Noten im Bewegungskonnen und den Noten fur
den Nachweis sozialer Kompetenzen zu berucksichtigen.

4. Inkrafttreten
Dieser RdErl. tritt am 01. 08. 2018 in Kraft.
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Erlass 07:
Schwimmunterricht an den Schulen

RdErl. des MK vom 23. 8. 2012 - 26-5210

1. Grundsatzliches

1.1

1.2

1.3

1.4

15

Der Schwimmunterricht ist ein wesentlicher Bestandteil des Sportunterrichts, der in
allen Schulformen die Entwicklung der Schwimmfahigkeit als lebenserhaltende Kompe-
tenz fordern muss. Die materielle Sicherstellung des Schwimmunterrichts obliegt dem
Trager der jeweiligen Schule. Die Sicherstellung ist so vorzunehmen, dass das padagogi-
sche Anliegen des Schwimmunterrichts erfullt werden kann.

Der Schwimmunterricht ist fur die Schulerinnen und Schuler kostenfrei.

In der Grundschule ist gemald dem Lehrplan Sport Anfangerschwimmunterricht tber
ein Schuljahr verbindlich (im 3. oder 4. Schuljahrgang oder im zweiten Jahr der Schul-
eingangsphase) durchzuflihren und grundsatzlich ganzjahrig in Einzelstunden zu er-
teilen. In begriindeten Ausnahmefallen kann auf Beschluss der Gesamtkonferenz auch
halbjahrig in Doppelstunden unterrichtet werden oder Blockunterricht zur Anwendung
kommen. Als Unterrichtszeit gilt die Zeit der Schwimmausbildung.

In der Forderschule fir Lernbehinderte wird in Orientierung an die Lehrplane fur das
Fach Sport der Grund- und Sekundarschule Schwimmunterricht in den Schuljahrgangen
3,4 und 6 grundsatzlich ganzjahrig in Einzelstunden erteilt. In der Forderschule fur Geis-
tigbehinderte ist gemall dem Lehrplan zum Forderschwerpunkt geistige Entwicklung fir
den Lernbereich Bewegungserziehung und Sport Anfangerschwimmunterricht vorran-
gig in der Unterstufe zu erteilen. Dartber hinaus sollte Schwimmunterricht in den an-
deren Jahrgangsstufen angeboten werden, da er Uber den Sportunterricht hinaus eine
wesentliche Bedeutung fur die Gesamtpersonlichkeitsentwicklung hat. Entsprechende
Entscheidungen trifft die Gesamtkonferenz. An den sonstigen Forderschulen erfolgt der
Schwimmunterricht gemalS dem Lehrplanwerk der vergleichbaren Schulformen.

In allen weiterfuhrenden Schulformen sollte entsprechend den personellen, materiellen
und lokalen Moglichkeiten gemald den curricularen Vorgaben Schwimmen angeboten
werden, um die Schwimmfahigkeit zu festigen und zu vertiefen.

2. Qualifikation der unterrichtenden Lehrkrafte

2.1

Im Schwimmunterricht dirfen nur Lehrkrafte mit der Lehrbefahigung oder einer Unter-
richtserlaubnis fur das Fach Sport eingesetzt werden.

2.2 Sie mussen Uber eine Ausbildung in der spezifischen Methodik des Schwimmunterrichts

verfugen und mindestens das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze besitzen.
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23

24

Ist der Nachweis Uber das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze nicht vor-
handen, kann der Unterricht durch eine zusatzliche Aufsichtsperson je Lerngruppe, die
mindestens das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze besitzt, unterstutzt
werden.

In begriindeten Ausnahmefallen durfen Lehrkrafte ohne Unterrichtserlaubnis Sport, die
uber langjahrige Erfahrungen im Sportunterricht verflgen, eine staatliche Fortbildung
in der spezifischen Methodik des Schwimmunterrichts absolviert haben und mindes-
tens das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze besitzen, im Schwimmunter-
richt eingesetzt werden.

Die Rettungsfahigkeit einschlieBlich lebensrettender Sofortmalinahmen muss durch re-
gelmaRige Fortbildung, mindestens jeweils alle drei Jahre, nachgewiesen werden.

3. Aufgaben der unterrichtenden Lehrkrafte und Begleitpersonen

3.1

3.2

33

Die unterrichtenden Lehrkrafte

a) informieren im Vorfeld des Anfangerschwimmunterrichts schriftlich die Eltern
uber Organisation und Besonderheiten des Schwimmunterrichts und erfragen ge-
sundheitliche Beeintrachtigungen (schriftliche Riickantwort durch die Eltern),

b) informieren nach Abschluss des Anfangerschwimmunterrichts diejenigen Eltern
schriftlich, deren Kinder die Schwimmfahigkeit nicht erworben haben, und teilen
ihnen mit, welche Kompetenzen gezielt weiterentwickelt werden mdssen,

c) belehren aktenkundig zu Beginn jedes Ausbildungszyklus Giber Badeordnung sowie
Sicherheits-und Rettungseinrichtungen der jeweiligen Einrichtung,

d) kontrollieren standig die Einhaltung der Baderegeln sowie Zustand und Zugang-
lichkeit der Rettungsmittel,

e) schaffen eine klare Abgrenzung der Unterrichtsflache vom 6ffentlichen Badebetrieb,

f)  gewahrleisten die sichtbare Trennung von Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich,

g) tragen Schwimmkleidung,

h) wahlen ihren Standort so, dass jederzeit alle unterrichteten Schilerinnen und
Schiler beobachtet werden konnen,

i) Uberprifen die Vollstandigkeit der Lerngruppe jeweils vor dem Betreten des Becken-
bereiches und nach dem Verlassen des Schwimmbeckens.

Entsprechend den ortlichen Besonderheiten konnen die Begleitpersonen den Unter-
richtsverlauf beobachten und bei Bedarf zu Betreuungsaufgaben herangezogen werden.
Die Verantwortlichkeit der Lehrkraft wird dadurch nicht eingeschrankt.

Werden padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an Grund- und Forderschulen als

Begleitpersonen eingesetzt, ibernehmen sie im Schwimmunterricht unterstitzende Auf-
gaben im Auftrag der Lehrkraft insbesondere in Gruppen des gemeinsamen Unterrichts.
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4. Organisation des Schwimmunterrichts

Bei der Planung und Organisation des Schwimmunterrichts sollten in enger Abstimmung mit
dem zustandigen Referat des Landesschulamtes, den Schultragern und den Schulleiterinnen
oder Schulleitern insbesondere folgende Empfehlungen bertcksichtigt werden:

a)

Der Unterricht soll wochentlich Uber ein Schuljahr mit einer Stunde durchgefihrt
werden.

Der Einsatz der Schulschwimmbkoordinatorinnen, Schulschwimmkoordinatoren und
Lehrkrafte ist langfristig zu planen.

Die Schulschwimmbkoordinatorinnen, die Schulschwimmkoordinatoren und die
unter Nummer 2 benannten Lehrkrafte sind mit moglichst vielen Stunden im
Schwimmunterricht einzusetzen. Die Lehrkrafte unterrichten mit mindestens 25 v.
H. der Stunden flr oder an ihrer Stammeschule.

Die Schulleitungen der Stammschulen tragen in Absprache mit den Schulschwimm-
koordinatorinnen und -koordinatoren und vor dem Hintergrund ihrer Gesamtverant-
wortung dafur Sorge, dass nur Lehrkrafte im Schwimmunterricht zum Einsatz kom-
men, welche die unter Nummer 2 ausgefihrten Qualifikationen vorweisen kénnen.

5. Schulschwimmkoordinatorinnen und -koordinatoren

Die Planung und Organisation des Anfangerschwimmunterrichts obliegt der oder
dem fur die jeweiligen Schulen zustandigen Schulschwimmkoordinatorin oder Schul-
schwimmbkoordinator. Die Schulschwimmbkoordinatorinnen und Schulschwimmkoor-
dinatoren werden durch das Landesschulamt unter Berlcksichtigung der konkreten
territorialen Voraussetzungen (insbesondere Schwimmbhallensituation und Anzahl der
Schulen mit Schwimmunterricht) fir einen konkreten Standortbereich berufen.
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5.2

Die Schulschwimmkoordinatorin oder der Schulschwimmkoordinator

a)

b)

erarbeitet mit den Schultragern den Belegungsplan fur die Schwimmeinrichtung,

plant in Absprache mit den Schulleiterinnen und Schulleitern den Einsatz der un-
terrichtenden Lehrkrafte und der Begleitpersonen,

erstellt in Absprache mit den Schulleiterinnen und Schulleitern Stundenplane unter
Bertcksichtigung optimaler Ausnutzung der Hallenkapazitat sowie padagogischer

Gesichtspunkte,

unterstutzt die unterrichtenden Lehrkrafte bei der Erarbeitung des schulinternen
Lehrplans fur den Lehrplanbereich Schwimmen,
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5.3

e) unterstiitzt die Fachmoderatorinnen und Fachmoderatoren Sport bei der Planung und
Organisation von Fortbildungsveranstaltungen sowie Schulleiterinnen und Schulleiter
bei der Durchfihrung unter anderem von Fachkonferenzen und Dienstberatungen.

f)  erarbeitet in Abstimmung mit den Schultragern und Schulleiterinnen oder Schullei-
tern entsprechend den Unterrichtserfordernissen Vorschlage fur die Beschaffung
und den Einsatz von Lehr- und Lernmitteln sowie Organisationsmaterialien,

g) nimmtan den durch das LISA geplanten Multiplikatorenfortbildungen fir Schul-
schwimmkoordinatorinnen und Schulschwimmkoordinatoren teil.

Fir die Aufgaben erhalt die Schulschwimmkoordinatorin oder der Schulschwimmbkoordi-
nator in Abhangigkeit von der Anzahl der betreuten Schulen mit Schwimmunterricht in
der Regel zwei bis vier Anrechnungsstunden. In begrindeten Einzelfallen kann eine an-
dere Entscheidung getroffen werden.

6. Lerngruppenstarken

Zur Berlcksichtigung unterschiedlicher Lern- und Leistungsvoraussetzungen einer hetero-
genen Schulerschaft im Zuge einer inklusiven Beschulung sowie zur Erhohung der Moglich-
keiten der Individualisierung der Forderung der Schilerinnen und Schulern obliegt es der Ver-
antwortung der Schule, in Absprache mit dem zustandigen Referat des Landesschulamtes
die Lerngruppenstarke zu verringern oder Lerngruppen mit zusatzlichen Lehrkraften oder
Begleitpersonen zu versehen. Dazu konnen forderschwerpunktbedingte jahrgangsibergrei-
fende Lerngruppen gebildet oder punktueller Kleingruppenunterricht durchgefuhrt werden.
Besondere Forderbedarfslagen einzelner Schilerinnen und Schuler sind den Schwimmen un-
terrichtenden Lehrkraften seitens der Schule anzuzeigen.

6.1

6.2

6.3

Grundschulen

Die Lerngruppenstarke betragt im Schwimmunterricht maximal 16 Schilerinnen und
Schdler. Die Bildung der Lerngruppen erfolgt nach Schwimmfahigkeit, gegebenenfalls
klassen- und schullbergreifend und unter Berlcksichtigung der ortlichen Gegebenheiten.

Forderschulen

Bei Forderschulen fur Lernbehinderte betragt die Lerngruppenstarke im Schwimmunter-
richt maximal 15 Schilerinnen und Schuler. Die Bildung der Lerngruppen erfolgt nach
Schwimmfahigkeit, gegebenenfalls klassenlUbergreifend und unter Berucksichtigung
der ortlichen Gegebenheiten. Bei Forderschulen fur Geistigbehinderte und bei sonstigen
Forderschulen entspricht die Lerngruppenstarke den jeweils gebildeten Klassen.

Weiterftihrende Schulen
Die Lerngruppenstarke betragt maximal 18 Schilerinnen und Schiler.
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6.4 Gemeinsamer Unterricht
Fir Lerngruppen des gemeinsamen Unterrichts gilt die Lerngruppenstarke der entspre-
chenden Schulform. Fur den besonderen Einzelfall sind die personellen und sachlichen
Voraussetzungen zu schaffen.

7. Aufsicht beim Schwimmunterricht

71 Begleitende padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Lehrkrafte oder andere
durch die Schulleitung beauftragte Personen beaufsichtigen die Schulerinnen und Schu-
ler wahrend des Hinwegs oder der Hinfahrt zur Schwimmbhalle, wahrend des Ruckwegs
oder der Ruckfahrt zur Schule, wahrend des Umkleidens und des Duschens.

7.2 Wahrend des Unterrichts besitzt die Lehrkraft die Fursorge- und Aufsichtspflicht.

8. Schwimmen und Baden bei Schulfahrten oder anderen schulischen Veranstaltungen

Fir das Schwimmen und Baden bei Schulfahrten oder anderen schulischen Veranstaltungen
gilt dieser RdErl. entsprechend, soweit nicht in den jeweils aktuellen Richtlinien fir Schulwan-
derungen und Schulfahrten (RdErl. des MK vom 6.4.2013 — 22-82021) andere Regelungen ge-
troffen wurden. Bei der Nutzung offentlicher Schwimmbader oder Gewasser muss eine An-
meldung bei der Schwimmmeisterin oder beim Schwimmmeister erfolgen.

Die Verantwortlichkeit der Lehrkraft wird auch durch die Anwesenheit von Schwimmmeiste-
rinnen, Schwimmmeistern, Rettungsschwimmerinnen oder Rettungsschwimmern in offent-

lichen Schwimmbadern oder Gewassern nicht eingeschrankt.

9. Inkrafttreten
Dieser RdErl. tritt am Tag nach seiner Veroffentlichung in Kraft.
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Erlass 08:
Richtlinien fiir Schulwanderungen und Schulfahrten

RdErl. des MK vom 6.4.2013 — 22-82021

Bezug:
RdErl. des MK vom 13.9.2002 (SVBI. LSA'S. 254), zuletzt geandert durch RdErl. vom 4.7.2012
(SVBI. LSA S.108)

1. Allgemeines

Eintagige Schulwanderungen, mehrtagige Schulfahrten, Schullandheimaufenthalte, Stu-
dienfahrten und Internationale Begegnungen, im Folgenden Schulfahrten genannt, sind

als Schulveranstaltungen ein wichtiger Bestandteil der Erziehungs- und Bildungsarbeit der
Schule. Sie erweitern die Moglichkeit der Lehrkrafte, Erziehungsziele zu verfolgen und zu ver-
tiefen sowie die Festigung des Klassenverbandes oder der Kursgemeinschaft zu fordern.
Schulfahrten unterstitzen als Gemeinschaftserlebnis die Erziehung zu sozialer Verantwor-
tung. Sie erwachsen unmittelbar aus der Unterrichtsarbeit der Schule und haben neben einer
Intensivierung der allgemeinen Bildungs- und Erziehungsarbeit die Aufgabe, im Unterricht
behandelte Themen zu vertiefen, zu veranschaulichen und durch Aktivitaten zu erganzen,
die Uber die Moglichkeiten des Unterrichts hinausgehen. Schulfahrten sind deshalb so vor-
zubereiten, durchzufiuhren und nachzubereiten, dass sie der Erflllung des Erziehungs- und
Bildungsauftrages der Schule dienen und in einem Zusammenhang mit relevanten Lern- und
Erziehungszielen der betreffenden Jahrgangsstufe stehen.

Die padagogische Zielsetzung und die physische und psychische Belastbarkeit der Schulerin-
nen und Schuler sowie der Lehrkrafte setzen den Rahmen fur Inhalt, Art und Umfang von
Schulfahrten einschlieBlich der Dauer. Aus Griinden der Orientierung auf die Region sollen
die Ziele von Schulfahrten vorrangig im Land Sachsen-Anhalt vorgesehen werden.

Es konnen aber auch Ziele in anderen Bundeslandern gewahlt werden. Fahrten ins Ausland
sind erst ab dem 9. Schuljahrgang zulassig.

2. Planung, Dauer und Vorbereitung
Die Schulen entscheiden Uber die Durchfuhrung von Schulfahrten in eigener Verantwortung
und unter Beachtung der folgenden Gesichtspunkte:
a) Fur Schulfahrten kdnnen maximal flnf Unterrichtstage genutzt werden, an der Be-
rufsschule mit Teilzeitunterricht maximal zwei Unterrichtstage. Mehrtagige Schul-
fahrten einer Klasse sollen moglichst in jedem zweiten Schuljahr stattfinden.

b) Die Gesamtkonferenz legt unter Berlicksichtigung der allgemeinen Zielstellungen und
der finanziellen Moglichkeiten die Kostenobergrenzen und auf Vorschlag der Schul-
leitung die jeweilige Dauer fest. Die Kostenobergrenze ist so zu bestimmen, dass die
Erziehungsberechtigten nicht unzumutbar belastet werden.
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c) Die begleitenden Lehrkrafte entscheiden unter Einbeziehung der teilnehmenden Schi-
lerinnen und Schuler sowie deren Erziehungsberechtigten Uber Ziel, Programm, Dauer
und die Kostenobergrenze der Schulfahrt. Das Votum der Erziehungsberechtigten
dient den Lehrkraften zur Orientierung flr die Entscheidung. Es erfolgt in geheimer
Abstimmung.

3. Genehmigung

3.1

Die Schulleiterin oder der Schulleiter genehmigt die Schulfahrt. Dazu ist der Schullei-
terin oder dem Schulleiter bis spatestens vier Wochen vor dem Termin ein Genehmi-
gungsantrag vorzulegen, der die folgenden Angaben enthalt:

a) Programm und Termine,

b) Zielsetzung,

¢) Anzahl der Schilerinnen und Schiler,

d) Namen der Begleitpersonen,

e) Kosten- und Finanzierungsplan und

f) Einverstandniserklarung und Kosteniibernahme-Erklarung der Erziehungsberechtigten.

Bei mehrtagigen Schulfahrten sind zusatzlich Angaben zur Unterbringung zu treffen.

Auch die Teilnahme von Begleitpersonen muss genehmigt sein. Die teilnehmenden Bediens-
teten des Landes beantragen hierfur die Genehmigung als Dienstreise. Antragstellung und
Genehmigung erfolgen schriftlich. Die Genehmigung erfolgt unter Beachtung der zur Ver-
fugung stehenden Haushaltsmittel sowie unter Beachtung der von der Gesamtkonferenz
beschlossenen Grundsatze. Mit der Genehmigung ist gewahrleistet, dass fur alle an Schul-
fahrten beteiligten Bediensteten des Landes sowie die Begleitpersonen die vollstandige Er-

stattung der Kosten gesichert ist.

3.2

Die Erstattung der Kosten der Dienstreise erfolgt gemal3 § 4 des Besoldungs- und Ver-
sorgungsrechterganzungsgesetzes des Landes Sachsen-Anhalt vom 8.2.2011 (GVBI.
LSA'S. 68,101, geandert durch Artikel 2 des Gesetzes vom 6.10.2011 (GVBI. LSA S. 680,
681) und § 23 Abs. 4 des Tarifvertrages der Lander fur den 6ffentlichen Dienst vom
12.10.2006, Bek. des MF vom 20.11.2006, MBI. LSA 2007 S. 163.

4. Teilnahme

4.1

4.2

Schulfahrten als schulische Veranstaltungen werden in der Regel im Klassen- oder Kurs-
verband durchgefuhrt, soweit nicht die Besonderheit der Veranstaltung einen hiervon
abweichenden Kreis der Teilnehmenden erforderlich macht, wie klassen- und jahrgangs-
ubergreifende schulische Veranstaltungen, Proben- und Trainingslager, Fahrten im Rah-
men schulischer Projekte und anderes.

Die Schulerinnen und Schuler sind zur Teilnahme an Schulfahrten verpflichtet. In be-

grindeten Ausnahmefallen ist eine Befreiung von der Pflicht zur Teilnahme moglich.
Auf Schulerinnen und Schuler mit sonderpadagogischem Forderbedarf ist bei der Ge-
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staltung Ricksicht zu nehmen, damit auch fur sie die Teilnahme moglich und zumutbar
ist. Schulerinnen und Schuler, die von der Teilnahme befreit sind, besuchen den Unter-
richt einer anderen Klasse oder eines anderen Kurses.

Die Teilnahme an Schulfahrten gehort zu den dienstlichen Aufgaben der Lehrkrafte. Die
Leitung einer Schulfahrt obliegt in der Regel der fur die jeweilige Klasse zustandigen
Lehrkraft. Lehramtsanwarterinnen und Lehramtsanwartern sowie Referendarinnen und
Referendaren ist an ihren Ausbildungsschulen die Gelegenheit zu geben, bei der Beglei-
tung von Schulfahrten Erfahrungen zu gewinnen. Padagogische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sowie Betreuungskrafte konnen als Begleitpersonen eingesetzt werden. Die
Teilnahme von Erziehungsberechtigten als Begleitpersonen ist in Abstimmung mit der
fur die jeweilige Klasse zustandigen Lehrkraft moglich.

5. Vertragsabschluss
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5.2

5.3

Vertrage mit Beforderungs- und Beherbergungsunternehmen werden in Abstimmung
mit der Schulleitung von der fahrtleitenden Lehrkraft im Namen des Landes Sachsen-
Anhalt abgeschlossen. Es sind mindestens zwei Vergleichsangebote von Beforderungs-
unternehmen einzuholen und hinsichtlich der Wirtschaftlichkeit zu priifen. Dies gilt
auch fur die Beherbergung, sofern das nach den Umstanden der Reise moglich ist. Mog-
lichkeiten der Bezuschussung sind zu nutzen. Es sind nur solche Vertrage abzuschliel3en,
die samtliche anfallenden Kosten gesondert und detailliert ausweisen.

Die Schule erhebt grundsatzlich kostendeckende Beitrage von den Erziehungsberechtig-
ten im Namen des Landes. Vor Vertragsabschluss ist von den Erziehungsberechtigten,
einschliel3lich der Erziehungsberechtigten volljahriger Schilerinnen und Schiler, eine
schriftliche Einverstandniserklarung einzuholen, dass anfallende Kosten tbernommen
werden. Soweit Freiplatze Leistungsbestandteil des Vertragsangebotes und des Ver-
tragsabschlusses sind, werden diese in Abstimmung zwischen der zustandigen Lehrkraft
und dem Klassenelternrat vergeben. Die Vergabe an Bedienstete des Landes ist dabei
nur zulassig, wenn dies im Vertrag vorgesehen ist und sie den Erziehungsberechtigten
bekannt gemacht wird und die Schulleitung die Inanspruchnahme genehmigt. Gleiches
gilt fur Freikarten fur Besichtigungen und Ahnliches.

Nach Abschluss einer Schulfahrt legt die fahrtleitende Lehrkraft den Erziehungsberech-
tigten der Schilerinnen und Schuler eine Abrechnung vor.

6. Aufsicht, Gefahrenvermeidung und Unfallverhiitung

6.1

Der Umfang der Aufsicht richtet sich nach den jeweiligen Gegebenheiten. In der Regel
sollen zwei Personen die Aufsicht ausuben. Mogliche Gefahrdungen sowie Alter, Ent-
wicklungsstand und Auspragung des Verantwortungsbewusstseins der Schilerinnen
und Schuler, bei behinderten Schulerinnen und Schilern auch die Art der Behinderung,
sind zu berlcksichtigen. Bei schwierigen Aufsichtsverhaltnissen ist mindestens eine wei-
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6.2

6.3

6.4

tere Lehrkraft oder Begleitperson erforderlich. Als Begleitpersonen konnen geeignete
Personen beauftragt werden, z. B. Erziehungsberechtigte oder volljahrige Schilerinnen
und Schuler. Die Begleitpersonen sollen in derselben Unterkunft wie die Schilerinnen
und Schuler Ubernachten. Bei Begegnungsveranstaltungen ist darauf zu achten, dass die
erforderliche Aufsicht durch die Gastfamilie wahrgenommen wird.

Schulerinnen und Schuler werden in der Regel mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder
entsprechenden Beforderungsunternehmen befordert. Die Beforderung von Schulerin-
nen und Schilern mit privaten Kraftfahrzeugen ist grundsatzlich nicht zulassig. Uber
Ausnahmen entscheidet die Gesamtkonferenz.

Werden bei einer Schulfahrt Veranstaltungen durchgefihrt, die auch in den Lernfeldern
des Schulsports vorgesehen sind, so sind die Grundsatze, Bestimmungen und Hinweise
fur den Schulsport in Sachsen-Anhalt zur Firsorge und Aufsichtspflicht in den Berei-
chen des Schulsports zu beachten. Dies gilt insbesondere auch flr das Schwimmen

und das Baden. Die begleitenden Lehrerinnen und Lehrer missen nicht selbst Gber eine
Bescheinigung der Rettungsfahigkeit verfugen, wenn beaufsichtigte Badeplatze oder
Schwimmbader benutzt werden.

Unternehmungen mit einem erhohten Sicherheitsrisiko (Wanderungen im Hochgebirge
oder im Watt, Ski- und Wassersport und andere) sind besonders sorgfaltig vorzube-
reiten. Dazu gehort auch das Einholen von Informationen Uber typische Gefahren (Ge-
lande, Wetter, Stromungen, Gezeiten und andere).

Zumindest eine begleitende Lehrkraft sollte Uber spezifische fachliche Kenntnisse und
Erfahrungen verfugen. Ist dies nicht der Fall, sind ausgebildete, erfahrene und gegebe-
nenfalls ortskundige Fachkrafte heranzuziehen. Um Unfalle zu vermeiden, sind Verhal-
tensregeln und SicherheitsmalRnahmen mit allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein-
gehend zu erortern.

Vor jeglicher Planung von Schulfahrten in oder durch sogenannte krisengefahrdete Re-
gionen ist schriftlich oder Uber das Internet die Auskunft des Deutschen Auswartigen
Amtes (Berlin) einzuholen. Ist eine Region von diesem als Krisengebiet eingestuft, so ist
von einer Schulfahrt durch diese oder dorthin abzusehen. Soweit nur Vorsichtsmafnah-
men fur Reisen in einem Gebiet empfohlen werden, sind diese zu beachten.

7. Abweichende Regelung

Unterricht und unterrichtserganzende Schulveranstaltungen an einem anderen Lernort, z. B. Aus-
landsaufenthalte im Rahmen von Schulpartnerschaften und von bi- oder multinationalen Pro-
grammen sowie Ski-Kompaktkurse werden von den vorstehenden Regelungen nicht beriihrt.

8. Inkrafttreten, AuRerkrafttreten
Dieser RdErl. tritt am Tag nach seiner Veroffentlichung in Kraft. Gleichzeitig tritt der Bezugs-
RdErl. auBer Kraft.
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Erlass 09:
Skikompaktkurse

RdErl. des MK vom 01.02.2009 - 26-82115

1. Vorbemerkung

Die Rahmenrichtlinien und Lehrplane Sport an Sekundarschulen, Gesamtschulen, Gymna-
sien und Forderschulen ermdoglichen die Entscheidung fur Skilauf und Bewegen auf Schnee.
Wintersport Ubt aufgrund seiner vielfaltigen inhaltlichen Gestaltungsmoglichkeiten einen
positiven Einfluss auf die physische, psychische und soziale Entwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen aus. Freudvolles Erleben und Bewegen in der freien Natur weckt zudem Interesse
und Verstandnis fur den Schutz der Natur. Die gemeinsamen Aktivitaten und Erlebnisse beim
Langlauf, Ski alpin und Snowboarden starken das Gruppengefuhl und fordern das soziale
Wohlbefinden. Somit kénnen in komplexer Weise beim Skiunterricht die Inhalte der Rahmen-
richtlinien und Lehrplane vermittelt werden.

2. Organisation

Der Unterricht kann als Skikompaktkurs in der Regel ab dem 8. Schuljahrgang der Sekundar-
schulen, Gesamtschulen, Gymnasien und Forderschulen durchgefihrt werden. Sofern die
schulorganisatorischen und personellen Voraussetzungen es ermoglichen, kann nach Zu-
stimmung der Gesamtkonferenz der Skiunterricht durch Verlagerung von Unterrichtszeit als
Kompaktkurs durchgefuhrt werden.

Die Kompaktkurse sollen in der Regel funf bis acht Tage dauern. Eine teilweise oder auch voll-
standige Verlagerung in die unterrichtsfreie Zeit ist moglich. Sie sind auch dann Schulveran-
staltungen, wenn sie in der unterrichtsfreien Zeit durchgefihrt werden.

Skikompaktkurse sollen in der Regel in Deutschland stattfinden. Sie konnen auch im benach-
barten Ausland durchgefihrt werden, wenn dies unter guinstigeren Bedingungen moglich
ist. Bei der Wahl des Lehrgangsortes und des Beforderungsmittels ist auf die finanzielle Be-
lastung der Erziehungsberechtigten Rucksicht zu nehmen. Die Erziehungsberechtigten sind
rechtzeitig (in der Regel mindestens 12 Monate vorher) tber dieses Vorhaben zu informieren
und ihr Einverstandnis ist einzuholen.

3. Qualifikation der unterrichtenden Lehrkrafte

Skikompaktkurse konnen nur von Lehrkraften durchgefihrt werden, die im Rahmen des Stu-
diums spezielle Kenntnisse im Skilauf erworben haben oder eine aktuelle Fortbildung oder
eine Lizenz des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) nachweisen kdnnen. Begleit-
personen verfigen mindestens Uber entsprechende theoretische Kenntnisse und praktische
Erfahrungen in dieser Sportart. Die Begleitperson muss mindestens 18 Jahre alt sein.

70



4. Bestimmungen zur Durchfiihrung

Ein Kurs sollte mindestens 8 und maximal 15 Schulerinnen und Schuler umfassen. Neben der
unterrichtenden Lehrkraft ist der Einsatz einer weiteren Begleitperson gemafs Nummer 3
Abs. 2 zwingend erforderlich. Die Schulerinnen und Schuler sind kontinuierlich physisch und
theoretisch auf die besonderen Anforderungen vorzubereiten.

Sie sind mit den allgemeinen Verhaltensregeln des Internationalen Ski-Verbandes (FIS), den
Erganzungen des Deutschen Skiverbandes (DSV), dessen Verhaltensregeln in der Natur und
den Grundlagen der Erste-Hilfe-Leistung bei Skiunfallen vertraut zu machen.

Materialien zur Ersten Hilfe sind mitzufthren. Die Lehrkraft hat vor Ort Kontakt zu den Ret-
tungsdiensten (Bergwacht) aufzunehmen und sich tber die Moglichkeiten der unverziigli-

chen Rettung von Verletzten zu informieren.

Das Ubungsgelande ist im Hinblick auf das Konnen der Schilerinnen und Schiler und die
Schneeverhaltnisse verantwortungsbewusst auszusuchen. Lawinengefahrdete Gebiete sind
zu meiden. Fur den Skilanglauf sind Routen und Loipen hinsichtlich der Streckenlange und
des Streckenprofils entsprechend der Leistungsfahigkeit der Schilerinnen und Schuler sorg-
faltig auszuwahlen. Tourenziel und -verlauf sind in der Unterkunft zu hinterlassen.

Das Skimaterial sowie die Bekleidung der Schulerinnen und Schuler sind vor dem Unterricht
auf Funktionalitat zu prufen. Vor allem Schuhe und Bindung mussen den neuesten Sicher-
heitsvorschriften entsprechen. Die Nutzung von Skibrillen sollte empfohlen werden. Das Tra-
gen von Helmen beim alpinen Skilauf und Snowboarden ist Pflicht. Bei Temperaturen unter
minus 15 Grad Celsius, starkem Nebel, Sturm, Vereisung oder Lawinengefahr wird kein prak-
tischer Unterricht im Freien durchgefuhrt. In diesem Fall ist Ersatzunterricht anzubieten, der
vor Antritt des Kurses zu planen ist. Es sollten hierbei Aspekte der Theorievermittlung mit
Bewegung im Freien (Ausdauer, Spiele) verbunden werden.

Bei Skiwanderungen und langeren Abfahrten muss die Begleitperson als Schlusslaufer einge-
teilt und Uber ihre spezifischen Aufgaben belehrt werden. Die Vollstandigkeit der Schilerzahl
ist jeweils zu Beginn und am Ende des Kurses zu Uberprufen.

5. Inkrafttreten

Dieser RdErl. tritt am Tage nach seiner Veroffentlichung in Kraft. Gleichzeitig treten die Be-
zugs-RdSchr. und der Bezugs-RdErl. aulSer Kraft. Dieser RdErl. tritt finf Jahre nach seinem In-
krafttreten auBBer Kraft.
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Erlass 10:
Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen

RdErl. des MK vom 14.2.2014 - 26-520
Fundstelle: SVBI. LSA 2014, S. 23

Bezug:
RdErl. des MK vom 16.12.2008 (SVBI. LSA 2009 S. 7)

1. Grundsatzliches

1.1

1.2

1.3

Gemal § TAbs. 1des Schulgesetzes des Landes Sachsen-Anhalt (SchulG LSA) hat jeder
junge Mensch ohne Rucksicht auf seine Herkunft oder wirtschaftliche Lage das Recht
auf eine seine Begabungen, seine Fahigkeiten und seine Neigungen fordernde Erzie-
hung, Bildung und Ausbildung.

Schule kann ihrem umfassenden Bildungs- und Erziehungsauftrag nur durch gezielte
Kooperation, Vernetzung und Synergieeffekte mit anderen Bildungspartnern gerecht
werden. Gemal? § 1 Abs. 4a SchulG LSA arbeiten die Schulen im Rahmen ihrer Aufgaben
unter anderem mit den Sportvereinen zusammen.

Daruber hinaus soll mit diesem RdErl. die Festlegung in der Vereinbarung tber das Ak-
tionsbuindnis Schulsport und Vereinssport 2000 mit dem Ziel ausgebaut werden, die
Verflechtungen zwischen Schulsport und aufSerunterrichtlichem Schulsport weiter zu
vertiefen.

2. Verantwortung

2.1

2.2

Neben den Schulleiterinnen und Schulleitern tragen die Sportlehrkrafte an den Schulen
entscheidende Verantwortung fur die individuelle sportliche Forderung. Sportlehrerin-
nen und Sportlehrer konnen in ihrem Unterricht Schalerinnen und Schuler mit sportli-
chen Begabungen, besonderen Neigungen und koordinativen und konditionellen Defizi-
ten erkennen und diese gezielt fordern.

Uber die Schulen hinaus eréffnen Sportvereine wesentliche Moglichkeiten fiir eine in-
dividuelle Forderung sportlich talentierter und interessierter Schilerinnen und Schuler.
Schule und Sportverein tragen eine gemeinsame Verantwortung fur die sportliche Erzie-
hung und Bildung der Kinder und Jugendlichen. Sie motivieren zu einem lebenslangen
und nachhaltigen Sporttreiben.
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3. Ausgestaltung der Zusammenarbeit
Im Interesse der individuellen sportlichen Forderung von Schilerinnen und Schilern ist eine

Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen sinnvoll und notwendig. Moglichkeiten
hierfir sind z. B.:

a) die Teilnahme von Trainerinnen und Trainern oder Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
tern an Elternabenden, um Sportangebote in der Region und im Land bekannt zu ma-
chen, einschlieBlich der Information der Sportlehrkrafte an die Eltern, um gezielt auf
Angebote der Sportvereine aufmerksam zu machen,

b) die Einbeziehung von Trainerinnen und Trainern oder Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leitern in die Gestaltung und Durchfihrung aulRerunterrichtlicher Sportangebote
der Schule (z. B. Sport-Arbeitsgemeinschaften im Rahmen des Programms ,Sport in
Schule und Verein“ und Schulsportfeste),

c) die Einbeziehung von auRerschulischen Experten aus Sportvereinen und Sportverban-
den in die Offnung des Sportunterrichts, indem sie z. B. Sportarten vorstellen und die
Schulerinnen und Schuler sich in diesen erproben lassen,

d) die Zusammenarbeit mit Sportvereinen, Sportverbanden, Kreis- und Stadtsportbiin-
den bei der Vorbereitung und Betreuung von Schulmannschaften auf die Schulwett-
bewerbe ,JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA“ und ,JUGEND TRAINIERT FUR PARALYM-
PICS" oder bei der Durchfuhrung von Schulsportfesten,

e) die Zusammenarbeit mit Sportvereinen, Sportverbanden, Kreis- und Stadtsportbiin-
den beim Ablegen des Sportabzeichens,

e) die Zusammenarbeit mit Sportvereinen, Sportverbanden, Kreis- und Stadtsportbin-
den bei der Vorbereitung und Durchfiihrung von Sportwettbewerben flr Schulerin-
nen und Schuler auf regionaler und Bundesebene (z. B. Bundesjugendspiele),

f) die Bekanntmachung der Sportangebote und Trainingszeiten von Vereinen im Schul-
gebaude oder in der Sporthalle,

g) die Bereitstellung von Handzetteln der Sportvereine mit Einladungen zum Schnup-
pertraining, die Uber die Sportlehrkrafte an die Erziehungsberechtigten weitergege-
ben werden konnen,

h) die Verstarkung der Kooperation zwischen Schulen und Sportvereinen mit dem Ziel,
aullerunterrichtliche Sportangebote an den Schulen und in den Sportvereinen ab-
gestimmt zu entwickeln, um damit vielfaltigere sportliche Betatigungsmoglichkeiten
anzubieten (z. B. Angebote fir Schilerinnen und Schiler mit sonderpadagogischem
Forderbedarf) und

i) die Forderung von auerunterrichtlichen Sportangeboten fir Schilerinnen und Schu-

ler unter besonderer Beachtung des Primarbereichs und von Schilerinnen und Schu-
lern mit Forderbedarf.
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4. Hinweise

41 Sofern die unter Nummer 3 genannten oder andere Formen der Zusammenarbeit vor-
bereitet und praktiziert werden sollen, obliegt der Schule die Prifung, ob und inwiefern
die unter Nummern 4.1.1 und 4.1.2 genannten Regelungen anzuwenden sind.

411 Bei der Ubermittlung von personenbezogenen Daten sind die Regelungen des §
4 Abs. 1 des Datenschutzgesetzes Sachsen-Anhalt in der Fassung der Bekanntma-
chung vom 18.2.2002 (GVBI. LSA S. 54), zuletzt gedandert durch Artikel 1 des Gesetzes
vom 27.9.2011 (GVBI. LSA S. 648), zu beachten.

4.1.2 Gemal § 43 Abs. 2 des Schulgesetzes des Landes Sachsen-Anhalt hat die Schule die
Erziehungsberechtigten Uber wesentliche die Schilerinnen und Schuler betreffende
Vorgange in geeigneter Weise zu informieren.

4.2 Die Zusammenarbeit im Bereich der Talentfindung und Talentforderung ist Gegenstand
einer Vereinbarung zwischen dem Ministerium fur Inneres und Sport, dem Kultusminis-
terium, dem Landessportbund Sachsen-Anhalt und dem Deutschen Sportlehrerverband.

5. Inkrafttreten, AuBerkrafttreten
Dieser RdErl. tritt am Tag nach seiner Veroffentlichung in Kraft. Gleichzeitig tritt der Bezugs-
RdErl. aulRer Kraft.

Erlass 11:
Einrichtung von Arbeitsgemeinschaften Sport an 6ffentlichen allgemeinbildenden Schulen

RdErl. des MB vom 01.03.2019 - 32-52100

1. Allgemeines

Es sollen attraktive, zielgruppenorientierte Angebote entwickelt werden, die Madchen und
Jungen einen gleichberechtigten Zugang zum Sporttreiben ermdglichen. Deshalb sollen an
den allgemeinbildenden Schulen Sportangebote mit den Sportvereinen abgestimmt und
entwickelt werden, um damit vielfaltige sportliche Betatigungsmoglichkeiten im Kinder- und
Jugendbereich anzubieten. Vor allem fir die noch nicht im Vereinssport organisierten Schule-
rinnen und Schuler werden so interessante Anreize fur eine sportliche Betatigung ermoglicht.
Die Teilnahme an einer Arbeitsgemeinschaft (AG) und einer gegebenenfalls daraus folgen-
den Teilnahme an sportlichen Vergleichswettkampfen sind Schulveranstaltungen.

Den Schulen werden gemal? § 24 Abs. 2 des Schulgesetzes des Landes Sachsen-Anhalt in der
Fassung der Bekanntmachung vom 9. 8. 2018 (GVBI. LSA S. 244) fur diesen Zweck Budgets zur
Verwendung in eigener Verantwortung zur Verfugung gestellt.

74



2. Einrichtung von Arbeitsgemeinschaften Sport an allgemeinbildenden Schulen
2. Einrichtungskriterien
2.1.1 Arbeitsgemeinschaften nach diesem RdErl. konnen an allgemeinbildenden Schulen

grundsatzlich nur dann eingerichtet werden, wenn Ziel, Inhalt, Art und Weise der Zu-
sammenarbeit zwischen dem Land Sachsen-Anhalt, vertreten durch die Schule und
dem Landessportbund, dem Kreissportbund oder dem Stadtsportbund, vertreten durch
einen Sportverein, in einer schriftlichen Kooperationsvereinbarung unter Verwendung
des Vordrucks gemaf Anlage 1 geregelt sind. Prioritar zu berlcksichtigen sind:

AG-Angebote fur Schilerinnen und Schiler an Grundschulen und Ganztagsschulen,
AG-Angebote fur Schilerinnen und Schiler mit Forderbedarf,
geschlechtsspezifische AG-Angebote fur Schilerinnen oder Schiler,

AG-Angebote, die das gemeinsame Sporttreiben von Madchen und Jungen fordern,
AG-Angebote, die eine sportliche Profilbildung der Schule unterstitzen,
AG-Angebote fur sportlich talentierte Schulerinnen und Schaler und

AG-Angebote flr die Ausbildung von Schulsportassistentinnen und Schulsportassistenten.

2.1.2 Die AG-Angebote mussen den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Beteiligung an

sportlichen Vergleichswettkampfen, das Ablegen des Sportabzeichens und den Ein-
tritt in einen Sportverein ermoglichen.

2.1.3 Die Leitung der Arbeitsgemeinschaft ist durch eine Sportlehrerin oder einen Sport-

lehrer oder eine Trainerin oder einen Trainer oder eine Ubungsleiterin oder einen
Ubungsleiter zu gewahrleisten. Die Leitung einer Arbeitsgemeinschaft setzt das
Vorliegen einer gultigen Trainerlizenz des Deutschen Olympischen Sportbundes fur
die jeweils vorgesehene Sportart oder einer glltigen Ubungsleiterlizenz des Deut-
schen Olympischen Sportbundes fur das jeweils vorgesehene Sportangebot voraus.
Fur den Grundschulbereich werden die Trainer- und Ubungsleiterlizenz gleichwertig
anerkannt.

2.1.4 Fur das Angebot der Arbeitsgemeinschaft mussen geeignete Sportstatten zur Verfu-

gung stehen.

2.1.5 Den Entscheidungen zur Einrichtung von Arbeitsgemeinschaften sind insbesondere

Kriterien zur Sicherstellung der Kompatibilitat der beantragten Sportangebote mit
dem nach den Curricula Sport voraussetzbaren Entwicklungsstand der koordinati-
ven, konditionellen und sportlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schulerinnen
und Schuler der jeweiligen Schuljahrgangsstufen, den Moglichkeiten fur eine ent-

sprechende personelle Betreuung zugrunde zu legen.
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2.1.6 Trendsportarten konnen in Arbeitsgemeinschaften betrieben werden, wenn ihre
sachkundige Betreuung gewahrleistet und durch eine Lizenz nachgewiesen ist, die
Schuilerinnen und Schuler Uber die dazu bendtigten Sportausrustungen verfugen,
geeignete Sportstatten an den jeweiligen Schulen oder im Schuleinzugsbereich vor-
handen sind und der Trager der Sportstatte die Nutzung fur diese Sportarten ge-
stattet hat.

2.1.7 In der Regel gilt fur die Einrichtung von Arbeitsgemeinschaften eine Mindestteil-
nehmerzahl von zwolf Schilerinnen und Schulern. Fur AG-Angebote fur Schilerin-
nen und Schuler mit Forderbedarf (Arbeitsgemeinschaft ,Fit und vital“) betragt die
Mindestteilnehmerzahl sechs.

2.2 Einrichtungsverfahren

2.2.1 Die Leiterinnen und Leiter der allgemeinbildenden Schule zeigen dem Landesschul-
amt ihre Vorhaben zur Einrichtung der Arbeitsgemeinschaften bis spatestens 30.
4. fur das jeweils folgende Schuljahr unter Verwendung des Formblatts gemaf An-
lage 2 an. Der Anzeige ist der Entwurf der geplanten Kooperationsvereinbarung
beizufligen. Hierin sind insbesondere die Aufgaben, ihr sachlicher und zeitlicher
Umfang, die Zahlbarmachung der Aufwandsentschadigung und die Modalitaten
der Leistungsabrechnung zu regeln. Als Zeitbemessungsrahmen fur die AG-Durch-
fuhrung gilt in der Regel eine Zeitstunde (ZS) pro Schulwoche, in begriindeten Fal-
len hochstens jedoch eine Doppelstunde (DS) von 90 Minuten pro Schulwoche. Die
Verteilung der Betreuungsstunden tber die Gesamtwochenzahl eines Schuljahres
soll flexibel in Abhangigkeit der schulischen und 6rtlichen Bedingungen, der Spezi-
fik der Sportarten einschlieBlich ihrer Sportstatten- und Witterungsabhangigkeit,
sportvereinsbedingter oder sonstiger Spezifika erfolgen. Sicherzustellen ist, dass
AG-Leiterinnen und AG-Leiter in einem Schuljahr mindestens 25 Stunden, ohne
Wettkampf- und Reisezeiten, tatig sein konnen. Die Laufzeit von Vereinbarungen
zur Durchfuihrung einer Arbeitsgemeinschaft Sport ist auf ein Schuljahr begrenzt.

2.2.2 Den Antragen sind das erweiterte Fihrungszeugnis gemal? den §§ 30a, 31 des Bun-
deszentralregisters in der Fassung der Bekanntmachung vom 21.9.1984 (BGBI. |
S.1229,198515.195), zuletzt geandert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 18. 7. 2017
(BGBI. I'S. 2732) beizufligen. Fur Sportlehrkrafte, die im Schuldienst tatig sind und
far Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Landes, des Bundes, eines Landkreises, ei-
ner Gemeinde, einer Korperschaft oder einer Anstalt des offentlichen Rechts kann
auf die Vorlage eines erweiterten Fihrungszeugnisses verzichtet werden, sofern
bei deren Arbeitgebern bereits ein erweitertes Flihrungszeugnis vorliegt.
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2.3 Finanzierung

2.3 Fur die Betreuung einer AG-Zeitstunde betragt die Aufwandsentschadigung ab
dem Schuljahr 2018/2019 10 Euro und fur eine Doppelstunde 15 Euro. Dabei ist eine
Doppelforderung auszuschlieRen. Eine Doppelforderung liegt vor, wenn die Forder-
summe des Landes aus unterschiedlichen Haushaltsstellen oder Forderprogram-
men (z.B. Ganztagsschulforderung) insgesamt Uber 100 v. H. liegt.

2.3.2 Fur die Betreuung einer Arbeitsgemeinschaft bei der Teilnahme an nichtschuli-
schen sportlichen Vergleichswettkampfen, die nicht wahrend der Unterrichtszeit
stattfinden, kann eine Aufwandsentschadigung unter Verwendung des Formblat-
tes gemal Anlage 3 beim Landesschulamt beantragt werden.

Im Rahmen der zur Verfugung stehenden Haushaltsmittel kann je Arbeitsgemeinschaft fur

hochstens zwei Wettkampfe pro Schuljahr ein Festbetrag in Hohe von 25 Euro je Wettkampf
gewahrt werden.

2.3.3 In begrundeten Fallen konnen die Schulleiterinnen und Schulleiter fur die Einrich-
tung einer Arbeitsgemeinschaft finanzielle Unterstitzung zur Beschaffung von
Sport- und Verbrauchsmitteln, aul3er Sportbekleidung, bis zu einer maximalen
Hohe von 150 Euro unter Verwendung des Formblattes gemald Anlage 4 beim Lan-
desschulamt beantragen. Die Kosten fur die Sport- und Verbrauchsmittel werden
im Rahmen des verfugbaren Budgets zur Verfugung gestellt.

2.3.4 Voraussetzung fur die Anweisung der Aufwandsentschadigung nach Nr. 2.3.1 durch
das Landesschulamt ist das Vorliegen eines vollstandig ausgefullten Leistungsnach-

weises in einfacher Form (Quittungen, Rechnungen) unter Verwendung des Form-
blattes gemaf Anlage 5.

3. Inkrafttreten
Dieser RdErl. tritt am Tage nach seiner Veroffentlichung in Kraft.
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7. Anlagen

Bestell-Nr. Titel

DGUV Vorschrift 1 Grundsatze der Pravention
DGUV Regel 100-001 Regel Grundsatze der Pravention
DGUV Vorschrift 81 Schulen

DGUV Information 204-006

Anleitung zur Ersten Hilfe

DGUV Information 204-001

Anleitung zur Ersten Hilfe (Aushang DIN A2)

DGUV Information 204-020

Verbandbuch (kartoniert DIN A5)

DGUV Information 202-004

Erste-Hilfe-Schranke (Aufkleber)

DGUV Information 202-009

Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fur Eltern

DGUV Information 202-010

Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fur Schilerinnen
und Schdler (Faltblatt)

DGUV Information 202-011

Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fur Schilerinnen
und Schuler an berufsbildenden Schulen

DGUV Information 202-017

Inlineskaten mit Sicherheit

DGUV Information 202-018

Klettern in Kindertagesstatten und Schulen

DGUV Information 202-032

Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fur Schilerinnen
und Schler (Broschiire)

DGUV Information 202-033

Springen mit dem Minitrampolin

DGUV Information 202-035

Matten im Sportunterricht

DGUV Information 202-044

Sportstatten und Sportgerate

DGUV Information 202-048

Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht

DGUV Information 202-049

Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderlaufen

DGUV Information 202-050

Wahrnehmen und Bewegen

DGUV Information 202-052

Alternative Nutzung von Sportgeraten

DGUV Information 202-053

Bewegungsfreudige Schule

DGUV Information 202-059

Erste Hilfe in Schulen

DGUV Information 202-061

Handball — attraktiv und sicher vermitteln

DGUV Information 202-069

Sonnenschutz bei sportlichen Aktivitaten im Freien

DGUV Information 202-081

Trampoline in Kindertageseinrichtungen und Schulen

DGUV Information 202-088

Turnen

Diese und andere DGUV Informationen sind bei der Unfallkasse Sachsen-Anhalt Gber Tel.

03923 751513 bestellbar oder im Internet unter https://www.dguv.de/publikationen als PDF-

Datei abrufbar.
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https://www.dguv.de/publikationen

Anlage 02: Schulsportassistenten

Vereinbarung zwischen dem Bildungsministerium (BM) und dem Landesverband Sachsen-
Anhalt im Deutschen Sportlehrerverband e.V. (DSLV) ,,Ausbildung und Einsatz von Schul-
sportassistentinnen und Schulsportassistenten an Sekundarschulen, Gesamtschulen, Ge-
meinschaftsschulen und Gymnasien in Sachsen-Anhalt“

Der Schulsport im Land Sachsen-Anhalt hat eine groRe Bedeutung fur die korperliche und so-
ziale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Neben der Starkung von Gesundheit, Fitness,
Wohlbefinden, sozialer Kompetenz und dem Anregen kognitiver Prozesse durch korperliche Be-
wegung sowie der Forderung sportlicher Talente bietet der Schulsport vielfaltige Ansatze, um
die Schilerinnen und Schdler fur ein lebensbegleitendes aktives Sporttreiben zu begeistern.
Erfolgreich praktizierter auRerunterrichtlicher und auRerschulischer Sport ist besonders im
Kinder- und Jugendbereich ohne die Arbeit von engagierten Personen in Vereinen, wie z.

B. Ubungsleitern, Trainern, Schieds- und Kampfrichtern undenkbar. Deshalb sollen auch im
schulischen Rahmen alle Moglichkeiten genutzt werden, um die Schilerinnen und Schuler
fur das sportbezogene Ehrenamt oder einen damit zusammenhangenden Berufswunsch zu
begeistern.

Das Schulgesetz des Landes Sachsen-Anhalt formuliert zum Erziehungs- und Bildungs-
auftrag der Schule, dass jeder junge Mensch ohne Rucksicht auf seine Herkunft oder wirt-
schaftliche Lage das Recht auf eine seine Begabungen, seine Fahigkeiten und seine Neigung
fordernde Erziehung, Bildung und Ausbildung besitzt. Die Schule ist in Erfullung dieses Auf-
trages dazu angehalten, die Schiilerinnen und Schiiler auf die Ubernahme politischer und so-
zialer Verantwortung im Sinne der freiheitlich-demokratischen Grundordnung vorzubereiten,
ihnen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem Ziel zu vermitteln, die freie Entfal-
tung der Personlichkeit und Begabung sowie eigenverantwortliches Handeln und Leistungs-
bereitschaft zu fordern. Unterstutzt wird sie dabei durch das Gesetz Uber die Forderung des
Sports (Sportfordergesetz) im Land Sachsen-Anhalt vom 18. Dezember 2012, welches u. a. die
Anerkennung und Unterstutzung qualitatsorientierter Arbeit im Ehrenamt, die Unterstut-
zung der Bildungsarbeit im Sport sowie die Intensivierung der Kooperation zwischen Sport-
vereinen und Schulen zum Inhalt hat.

Die Vereinbarung des Ministeriums fir Bildung Sachsen-Anhalt (MB) und des DSLV- Landesver-
bandes Sachsen-Anhalt zur Ausbildung von Schulsportassistentinnen und Schulsportassistenten
an den allgemeinbildenden Schulen des Landes schafft die rechtlichen, inhaltlichen und organi-
satorischen Grundlagen fur die Ausbildung der Schilerinnen und Schiler zum engagierten Sport-
helfer. Der Einsatz von Schulerinnen und Schilern soll primar zu einer wesentlichen Erweiterung
und Bereicherung des sportlichen Profils einer Schule beitragen. Die Vereinbarung benennt Maf-
nahmen der beiden Vertragspartner, die eine einheitliche Qualifizierung der Schilerinnen und
Schuler ermoglichen, die schulischen Einsatzbereiche der Schulsportassistenten beschreiben und
den Weg zu einem ehrenamtlich aktiven oder auch beruflich wirkenden Sportfunktionar ebnen.
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1. MaRnahmen des Ministeriums fur Bildung

Das MB schafft die organisatorischen Voraussetzungen fur die Durchfuhrung der Ausbildung
zum Schulsportassistenten im Rahmen von Arbeitsgemeinschaften. Die Forderung der Arbeits-
gemeinschaften erfolgt Uber den Runderlass , Einrichtung von Arbeitsgemeinschaften an of-
fentlichen Schulen®. Das Bildungsministerium stellt sicher, dass die gesamte Ausbildung grund-
satzlich auBerhalb des regularen Unterrichts erfolgt und die Lehrkrafte keine zusatzlichen
Verpflichtungen innerhalb der reguldren Lehrdeputate eingehen. Da es sich um schulische Ver-
anstaltungen handelt, ist die Versicherung tber die gesetzliche Unfallkasse sichergestellt.

2. MalBnahmen des Sportlehrerverbands

Der Sportlehrerverband erstellt zur Gewahrleistung einer einheitlichen Ausbildung der Schu-
lerinnen und Schuler einen Rahmenplan mit den Inhalten fur einen 40- stlindigen Grundkurs.
Erganzend zum Rahmenplan stellt der Sportlehrerverband fur die ausbildenden Sportlehr-
krafte eine digitale Handreichung mit Ausbildungsmaterialien zur Verfigung.

3. Gemeinsame Mallnahmen

Das Bildungsministerium und der Sportlehrerverband nutzen ihre Moglichkeiten zur Be-
kanntmachung und Kommunikation der Vereinbarung (z. B. Dienstberatungen, Kommuni-
kation Uber digitale Medien, Flyer). Das Bildungsministerium und der Sportlehrerverband
nutzen ihre jeweiligen Fortbildungsformen wie die regionale Fortbildung des LISA, die ver-
bandsinterne Fortbildung des DSLV oder Kooperationsformen zur Qualifizierung der Sport-
lehrkrafte fur die Durchfuhrung der Ausbildung. Das Bildungsministerium und der Sportleh-
rerverband verleihen am Ende der erfolgreichen Ausbildung ein Zertifikat.

4. Einsatzbereiche der Schulsportassistenten

a) Durchfiihrung von kleineren Sportangeboten im Unterricht und Entwicklung zusatzlicher
Bewegungsaktivitaten, z. B. in Pausen,

b) eigenverantwortliche Ausleihe von Sportgeraten, Steuerung der Angebote sowie Anlei-
tung von Mitschulern,

c) Unterstutzung der Sportlehrer bei der Betreuung von Schulmannschaften im Rahmen
von ,Jugend trainiert fur Olympia® ,Jugend trainiert fur Paralympics” oder anderen

Wettkampfen,

d) Aufgabenibertragung bei den organisatorisch umfangreichen Arbeitsfeldern wie Schul-
sportfesten oder Schulmeisterschaften.
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5. Umsetzung und Begleitung der Vereinbarung

Die Vereinbarungspartner informieren sich mindestens einmal jahrlich im Rahmen der ge-
meinsamen Beratungen zur Entwicklung des Schulsports Uber den Stand der Umsetzung
der Vereinbarung. Zu diesen Beratungen konnen weitere Personen/ Institutionen eingeladen
werden. Die Ergebnisse der Vereinbarung werden auf geeignete Weise (z. B. Homepages des
Bildungsministeriums und des Sportlehrerverbandes, Landesbildungsserver, Pressemitteilun-
gen, Rundschreiben des Sportlehrerverbandes) publiziert.

6. Inkrafttreten
Die Vereinbarung tritt mit ihrer Unterzeichnung in Kraft.
Magdeburg, den 20.03.2019

Staatssekretarin Eva Feul3ner
Sportlehrerverband Jens-Uwe Bohme
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Curriculum zur Ausbildung von Schulsportassistenten

Komplex 1: Die Tatigkeit des Schulsportassistenten (2h)

Ausbildungsinhalt

Ausbildungsschwerpunkte

1 Bedeutung, Ziele und Inhalte
der Ausbildung sowie Aufgaben
und Tatigkeitsfelder des Sport-
schulassistenten;

weiterfihrende Angebote der
Ubungsleitertatigkeit im Rah-
men der Landessportjugend/
des LSB

Vereinsangebote im Schulbe-
reich; Angebote KSB LSB konkret

Unterstitzung Sportlehrkrafte/ Ubungsleiter

- im Rahmen des Pausensports (Gerateaus-
gabe, Aufsicht, Anleitung und Steuerung
der Angebote),

- bei der Gestaltung von Stundenteilen des
Sportunterrichts wie Erwarmung oder
Stundenschluss,

- bei der Umsetzung der Ganztagsangebote
und sportlicher Arbeitsgemeinschaften
und bei der

- Mitgestaltung von Schulsportfesten und
anderen Sportveranstaltungen

Ausbildungsstrukturen fur UL und Trainer in
der Landessportjugend/ im LSB fur Arbeit in
Sportvereinen (siehe Struktur der Bildung im
LandesSportBund Sachsen-Anhalt e.V.
www.lsb-sachsen-anhalt.de)

2 Konkrete Aufgabenbereiche an
der Schule

- Vorstellen der Abschnitte des Schulpro-
gramms zum Einsatz und zur Arbeit von
Schulsportassistenten

- Grundlagen der Arbeit durch Beschlisse
der Gesamtkonferenz

« Planung fur den Einsatz der Schulsport-
assistenten, Motivation der Schuler fur ihr
Wirken an der Schule durch Erlauterung
ihrer Tatigkeitsbereiche
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www.lsb-sachsen-anhalt.de

Komplex 2: Grundlagen der organisatorischen Tatigkeit (6h)

Ausbildungsinhalt

Ausbildungsschwerpunkte

1,2

Organisation des Pausensports

- Materialkunde: vorhandene Sportgerate

der Schule wie Balle, TT-Schlager u. a. war-
ten und pflegen

- Regularien an der Schule (Pausenzeiten,

Modalitaten der Aus- und Eingabe der Ma-
terialien)

- Aufsicht, Anleitung und Steuerung der Pau-

senangebote (Aufstellen von Mannschaf-
ten, z. B. Mannschaftswechsel auf dem
Bolzplatz)

3,4

Turnierorganisation

- Turnierformen z. B. ,Jeder gegen Jeden®;

KO-System oder Kaiserspiel an praktischen
Beispielen (Spielturnier, Zweifelderball,
Sportspiel, Tischtennisturnier)

- Ausschreibungen erarbeiten, Meldungen

erfassen

- Erarbeitung eines Turnierplans mit Anlei-

tungen zur Gruppenbildung, Auswetung
und Pramierung

56

Sportfeste,
Sportveranstaltungen

- inhalltliche Gesichtspunkte, Abstimmung

von Angeboten, zeitliche Ablaufe

Komplex 3: Gestaltung der Rahmenbedingungen (10h)

Ausbildungsinhalt

Ausbildungsschwerpunkte

1,2

Stundenorganisation

- Aufstellungs- und Ordnungsformen
- Hilfe beim Erfassen von Messwerten
- Organisation und Variation kleiner Spiele

3-8

Verhalten bei Unfallen

- Malinahmen zur Organisation der Hilfe ent-

sprechend der schulischen Bedingungen
und Festlegungen

« MalRnahmen ,Erste Hilfe“, insbesondere bei

Sportverletzungen

9,10

Konfliktbewaltigung

- Reagieren auf Meinungsverschiedenhei-

ten beim Aufstellen von Mannschaften, in
Spielsituationen und beim Auswerten der
Spiele und Wettkampfe
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Komplex 4: Aufwarmen im Sport (4h)

Ausbildungsinhalt

Ausbildungsschwerpunkte

1,2

Allgemeines Aufwarmen

« Praxistipps zur Durchfuhrung; Notwendig-

keit des Aufwarmens als physische Vor-
bereitung (z. B. funktionale Gymnastik,
aktiv-dynamisches Dehnen und die Auswir-
kungen aus den Organismus)

- praktische Umsetzung

3,4

Spezielles Aufwarmen

- Bedeutung des sportspezifischen Aufwar-

mens (Einstellen auf Hallen-, Boden- oder
Platzverhaltnisse, Aktivierung der automati-
sierten Bewegungen)

- Praxisbeispiele: Einspielen beim Tischtennis,

Einwerfen/ Einschiel3en bei Ballsportarten

Komplex 5: Kleine Spiele (5h)

Ausbildungsinhalt

Ausbildungsschwerpunkte

1bis 5

Kleine Spiele unter dem As-
pekt unterschiedlich grol3er
Ubungsgruppen und Zielstel-
lungen

- Laufspiele (Wettlaufe, Staffeln, Fangspiele,

Mannschaftsfangspiele ...)

- Ballspiele (zur Schulung von Wurf-, Treff-

und Fangsicherheit, Zielspiele, Grenz- und
Torballspiele)

- Kraft- und Gewandtheitsspiele

Komplex 6: Fitness (5h)

Ausbildungsinhalt

Ausbildungsschwerpunkte

Beweglichkeitstrainings

1,2 Gestaltung des Ausdauertrai- - Ubungsformen fiir das Ausdauertraining
nings (Dauerlauf, Tempowechsellauf, Fahrtspiel,
extensive Intervallmethode
3,4,5 | Gestaltung des Kraft- und - funktionelle Muskelkraftigung sowie Kraft-

ausdauer- oder Muskelaufbautraining im
Circuit und Stationsbetrieb

- funktionelle Gymnastik in Verbindung mit

Aufwarmen oder nach Ausdauerlauf
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Komplex 7: Schwerpunktsportarten der Schule (6h)

Ausbildungsinhalt Ausbildungsschwerpunkte
1 Der allgemeine Sport und kon- - Vorstellen des sportlichen Profils der Schule
krete Sportarten der Schule - Wettkampfbeteiligungen, Mannschaften
und Betreuungsmoglichkeiten
2,3 wesentliche Regeln und Wett- - praxisnahe Vermittlung wesentlicher Re-
kampfbestimmungen geln, Wettkampfbestimmungen, Spielfeld-

groflien, Wettkampfklassen, Vorschriften
fur die Sportgerate (Gewicht, GroRe ...)

4,56 | Ubungs- und Spielformen - Ubungen zum Beherrschen des Sportgeréa-
tes (Ballgewohnungsiibungen ...), zur Aus-
pragung technischer und taktischer Verhal-
tensweisen sowie zur Wettkampfsicherheit
und Spielfahigkeit

Komplex 8: Nachweis der Anwendbarkeit des erworbenen Wissens und Kénnens (2h)

Option eines theoretischen Nachweises oder einer praktischen Lehrprobe

Weitere Stunden ergeben sich im Ausbildungsjahr durch die praktische Tatigkeit der
Schulsportassistenten.

Alle Ausbildungsinhalte sollen stets am konkreten praktischen Beispiel vermittelt werden,
um in Verbindung mit der Wissensvermittlung eine intensive und zeitnahe Anwendung und
Festigung zu realisieren. Der DSLV stellt digitales Ausbildungsmaterial zur Verfugung.
Weitere unterstutzende Literatur konnen fur die ausbildenden Sportlehrkrafte z. B. Fachbu-
cher fur die einzelnen Sportarten oder sportmethodische Sekundarliteratur sein.
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Anlage 03: Vereinbarung Talentfindung

Vereinbarung zwischen dem Ministerium fiir Inneres und Sport (MI), dem Kultusministerium
(MK), dem LandesSportBund Sachsen-Anhalt e.V. (LSB) und dem Deutschen Sportlehrerver-
band e.V. (DSLV) Landesverband Sachsen-Anhalt zur Talentfindung und Talentférderung

Die Ergebnisse im Leistungssport der vergangenen Jahre haben deutlich gemacht, dass es
in Sachsen-Anhalt neue Wege bei der Erkennung von sportlich talentierten Kindern und Ju-
gendlichen und deren Bindung an das organisierte Sporttreiben zu beschreiten gilt.

Die demografische Entwicklung, die heutige Schullandschaft und das veranderte Freizeit-
verhalten der Kinder und Jugendlichen stellen die Sportvereine bei der Talentfindung und
Talentforderung vor neue Herausforderungen. Die Gewinnung und Férderung von sportlich
talentierten Kindern und Jugendlichen ist flr den organisierten Sport in Sachsen-Anhalt eine
wichtige Aufgabe. Dabei ist dem Zusammenwirken mit den Schulen besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken.

So legt das am 1. Januar 2013 in Kraft getretene Gesetz zur Forderung des Sports in Sachsen-
Anhaltim § 1als Ziel der Sportférderung fest, dass ,Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
eine ihren Interessen und Fahigkeiten angemessene sportliche Betatigung” ermoglicht wer-
den soll, insbesondere auch durch die ,Weiterentwicklung der Zusammenarbeit zwischen
Schulen und Sportorganisationen zur Forderung der Talentfindung als Basis fur den Leis-
tungssport”.

Durch diese Zusammenarbeit soll allen Schilerinnen und Schulern die Moglichkeit gegeben
werden, sich sportvereinsgebunden korperlich zu betatigen und besonders talentierte Kin-
der und Jugendliche individuell zu fordern. Um die Zusammenarbeit zwischen Schulen und
Sportorganisationen des Landes weiter auszugestalten, verstehen sich Schulen und Sport-
organisationen als Partner. Es mussen gemeinsam ergebnisorientierte, nachhaltig wirkende
und langfristig angelegte Formen der Zusammenarbeit entwickelt und gepflegt werden. Die
Kooperation beruht auf den Prinzipien des gegenseitigen Vertrauens und der Beachtung der
jeweiligen Zustandigkeiten und Kompetenzen.

Die Vereinbarungspartner sind sich einig, ab dem Schuljahr 2013/14 die Talentfindung in Zu-
sammenarbeit von Schulen und organisiertem Sport zu optimieren und Methoden zu entwi-
ckeln, gesichtete Talente in die Fordermalinahmen der Vereine und Verbande aufzunehmen.

Diese Vereinbarung zeigt auf, wie fur die Sportvereine kiinftig moglichst viele Kinder und Ju-
gendliche als Vereinsmitglieder gewonnen werden konnen, die dort eine regelmafige aufler-
schulische Forderung erhalten. Gleichzeitig werden die Grundlagen der individuellen Talent-
findung und Talentforderung im System des organisierten Sports verbessert.
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Auf diese Weise sollen sportliche Talente den Weg in die Sportvereine und in ein leistungs-
sportliches Training bis hin zu Erfolgen als Spitzensportlerin oder Spitzensportler finden. Zu-
gleich geht es darum, leistungssportlich orientierte Kinder und Jugendliche in ausreichendem
Mafie zu erkennen und an den Schulen mit inhaltlichem Schwerpunkt Sport aufzunehmen.
Die Vereinbarung benennt deshalb Malinahmen, die die Zusammenarbeit von Schulen und
organisiertem Sport in Sachsen-Anhalt unterstutzen, den Einstieg in ein leistungssportliches
Training fur Schalerinnen und Schuler erleichtern und padagogisch verantwortungsbewusst
gestalten. Dabei handelt es sich um Malinahmen, die Uber die bisherigen Moglichkeiten der
Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen bei der individuellen Forderung von Schule-
rinnen und Schilern hinausgehen.

1. MaBnahmen zur Talentfindung und Talentférderung
Die konkrete Ausgestaltung der nachfolgend genannten MaRnahmen erfolgt unter Beach-
tung der Maldgaben des Landeshaushalts und der Landeshaushaltsordnung.

1.1 MaBnahmen aus dem Bereich der Schule

a) Das MK beabsichtigt die Einflihrung eines Sportmotoriktests als Evaluationsinstru-
ment fur den Sportunterricht an Grundschulen zum Schuljahr 2014/15 und ggf. spater
auch an weiterfuhrenden Schulen. Dieser Test ermoglicht es unter anderem, beson-
dere sportmotorische Fahigkeiten und Fertigkeiten von Schulerinnen und Schulern
zu erkennen. Die Erziehungsberechtigten erhalten von der Schule einen entsprechen-
den Nachweis und Empfehlungen, um auf dieser Grundlage ihre Kinder fur ein re-
gelmalRiges Sporttreiben oder flr eine sportliche Talentférderung im Sportverein zu
motivieren. Das MK ist verantwortlich fur das Verfahren der Testdurchfuhrung. Die
Auswertung des Sportmotoriktests wird durch das MK im Einvernehmen mit dem MI
gesondert geregelt. Die jeweilige anteilige Finanzierung der Kosten fur die Testaus-
wertung wird zwischen den Partnern MI, MK und LSB vereinbart.

b) Das Landesschulamt begleitet die Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen
zur Gewinnung von Talenten und nutzt hierflr - auch unter Einbeziehung des organi-
sierten Sports - die Schulleiterdienstberatungen.

c) Die Schulleitungen unterstltzen im Rahmen der Festlegungen im Schulgesetz eigen-
standig die Zusammenarbeit ihrer Schulen mit dem organisierten Sport zur Gewin-
nung von Talenten.

d) Um die vielfaltigen Aufgaben bei der Begleitung und Forderung von Schulsportwettbe-
werben und im Zusammenwirken von Schule und organisiertem Sport zu bewaltigen, sind
Schulsportkoordinatorinnen und Schulsportkoordinatoren (SSK) eingesetzt. Sie unterstt-
zen ein landesweites einheitliches Forder-, Leistungs- und Qualitatsspektrum im aufer-
unterrichtlichen Schulsport. Sie sollen zukUlnftig auch bei der Talentsuche unterstutzend
tatig werden.
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e) Die Sportlehrkrafte informieren talentierte Schilerinnen und Schiiler sowie deren Er-
ziehungsberechtigten Uber Trainingsmoglichkeiten im Schulumfeld und unterstitzen
nach Zustimmung der Erziehungsberechtigten die Kontaktaufnahme von Trainerin-
nen und Trainern sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern.

f) Das MK beabsichtigt mit Unterstlitzung des organisierten Sports die Einrichtung
von Sporttalentgruppen auf regionaler Ebene im Rahmen der Begabtenforderung in
der Grundschule. Durch die Einrichtung von Sporttalentgruppen kann sichergestellt
werden, dass Grundschulkinder eine qualifizierte alters- und kindgemafie Forderung
erhalten und ein moglichst breiter Unterbau entsteht, der als Grundlage fur die Uber-
gange in die Vereine dienen kann. Die Leitung der Sporttalentgruppen wird durch
qualifizierte Trainerinnen und Trainer sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter oder
hierfir ausgewiesene Sportlehrkrafte erfolgen.

g) Das Landesschulamt informiert den LSB Uber die Termine von schuliibergreifenden
Sportwettkdmpfen (z. B. Bundesjugendspiele, JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA und
JUGEND TRAINIERT FUR PARALYMPICS), damit diese durch Trainerinnen und Trainer
sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter fur die Talentfindung genutzt werden
konnen.

h) Das MK benennt jahrlich auf Antrag des LSB Personen, die berechtigt sind, liber die
Schulen Kontakt zu den Erziehungsberechtigten fur auf3erschulische Sichtungstermine
aufzunehmen. Befugte Personen sind Landestrainerinnen und -trainer oder Trainerin-
nen und Trainer der Schwerpunktsportarten sowie die fur Kinder- und Jugendsport zu-
standigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kreis- und Stadtsportbiinde (KSB/SSB).

1.2 MaBnahmen aus dem Bereich des organisierten Sports

a) Die Forderung des leistungssportlichen Nachwuchses gehort zu den zentralen Anlie-
gen des LSB. Die durch den LSB bestatigten Landesleistungsstitzpunkte und Landes-
leistungszentren unterstitzen die Talentfindung und bereiten talentierte Kinder und
Jugendliche im Grundlagentraining auf eine weiterfuhrende sportliche Karriere vor.
Der Landesausschuss Leistungssport und der Landesausschuss Breitensport und So-
ziales im LSB unterstitzen als beratende Gremien den Prozess der Weiterentwicklung
der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen im Rahmen der Talentfindung
und Talentforderung.

b) Der LSB gestaltet darliber hinaus die Forderung der im Sportmotoriktest gesichteten
Talente Uber Sporttalentgruppen und regionale Wettbewerbe.

c) Der LSB, die KSB/SSB und die Landesfachverbande (LFV) unterstiitzen im Rahmen ih-

rer satzungsgemalien Aufgaben die Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen
zur Gewinnung von Talenten.
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d) Der LSB, die KSB/SSB und LFV erklaren sich bereit, zu gesonderten Tagesordnungs-
punkten in Schulleiterdienstberatungen fur die Thematik der Talentfindung zu werben
und hier gelungene Beispiele aus der Zusammenarbeit von Schulen und organisiertem
Sport vorzustellen.

e) Die KSB/SSB und die Sportvereine informieren die Schulen regelmaRig tber die im
Umfeld bestehenden Angebote im leistungssportlichen Bereich.

f) Die KSB/SSB und LFV nutzen schullbergreifende Sportwettkampfe fiir die Talentsichtung.

1.3. Gemeinsame MafRnahmen zur Qualitatssicherung
a) Bei der jahrlich stattfindenden Beratung der SSK mit den KSB/SSB und in den Be-

ratungen der Kreis- und Stadtausschusse ,Sport in Schule und Verein“ erfolgt regel-
malig eine Bewertung der Ergebnisse der Zusammenarbeit von Schulen und Sport-
vereinen zur Talentfindung. Gegebenenfalls werden Vorschlage flr eine bessere
Umsetzung der MaBnahmen oder fur neue Malinahmen erarbeitet. Diese Vorschlage
werden dem MI, dem MK, dem LSB und dem DSLV Landesverband Sachsen-Anhalt je-
weils bis zum 31. Januar des Jahres vorgelegt.

b) Fortbildungen des LSB, der LFV, KSB/SSB und des DSLV Landesverband Sachsen-An-
halt konnen gemal? den Festlegungen im Runderlass ,Schule als professionelle Lern-
gemeinschaft” (SVBI. S. 264 vom 19.11.2012) als Erganzungsangebote oder Ersatz-
angebote der staatlichen Lehrerfortbildung anerkannt und fur die Teilnahme von
Sportlehrkraften geoffnet werden.

c) Die Vereinbarungspartner evaluieren bis zum 31.12.2015 die Ergebnisse bei der Talent-
findung und Talentforderung und entscheiden auf dieser Grundlage, welcher Anpas-
sungs- und Erganzungsbedarf fur die in Nr. 1 vereinbarten Malinahmen besteht.

2. Begleitung der Umsetzung der MaBnahmen

Die Vereinbarungspartner treffen sich mindestens einmal jahrlich zu Beratungen tber den
Stand der Umsetzung dieser Vereinbarung. Weitere Personen konnen zu diesen Beratungen
herangezogen werden. Die Beratungen werden im wechselnden Turnus durch das Ml und das
MK verantwortlich durchgefuhrt, erstmalig im Jahr 2014 durch das Ministerium fur Inneres
und Sport. Die Ergebnisse der Beratungen werden auf geeignete Weise (z. B. Uber die Home-
pages der Ministerien, des LSB sowie der LFV und KSB/SSB, Uiber den Landesbildungsserver,

in der Zeitschrift ,Sport in Sachsen-Anhalt” oder im Rundschreiben des DSLV Landesverband
Sachsen-Anhalt) sowohl den Schulen als auch den Sportvereinen bekannt gemacht.

3. Inkrafttreten
Die Vereinbarung tritt mit ihrer Unterzeichnung in Kraft.
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Magdeburg, den 27.08.2013

Minister fur Inneres und Sport des Landes Sachsen-Anhalt, Kultusminister des Landes
Sachsen-Anhalt, Prasident des LandesSportBundes Sachsen-Anhalt eV, Vorsitzender des
Deutschen Sportlehrerverbandes e.V. Landesverband Sachsen-Anhalt
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