SELBSTFINDUNGS- UND ENTSCHEIDUNGSPROZESS " "™ \*

Ich sehe was,
was du nicht siehst!

Selbst- und Fremdwahr-
nehmung abgleichen

1. Aufgabe: Nimm dir kurz Zeit fiir eine Selbsteinschat- 2. Aufgabe: Uberlege dir nun, wie du wohl von deiner

zung und kreuze auf der Skala Zutreffendes an. Arbeitspartnerin/deinem Arbeitspartner eingeschatzt
wirst, und kreuze auf der Skala entsprechend an.

5.2  Portfoliobogen Blatt 1
Name, Datum, mein/e Arbeitspartner/in:

So denke ich iiber mich! (Selbstbild) So denke ich, dass du {iber mich denkst! (Metabild)
dens QQQQQQ L diens QQQQQQ L
chaotisch OO0O0O00O ordentlich chaotisch OO0O0O00O ordentlich
emotional QOO0OQO0OQ niichtern emotional ONONONORONO! niichtern

g  QQQQQQ e g OQQQQQ e
ausdauernd OO0O0OO0O0O ungeduldig ausdauernd OO0O0O00O ungeduldig
schichern - O QO QQOQ  Pras schachtern - O QO QQQ s

. Q000QQQ s o 1 Q000QQQ ke
konzentriert O O O O O O ablenkbar konzentriert O O O O O O ablenkbar
awerlissig O Q QOO O “gzs‘;vg“ averlissig - QO QO O Q Q ”lr;zsilvgr
gleichgiltig OO0O0OO0O0O interessiert gleichgiltig OO0O0O00O interessiert
angstlich ONONORONONO! mutig angstlich Q0O0O0QQO mutig
zufrieden OO OOOQO unzufrieden zufrieden OO OOOQ unzufrieden
beherrscht OO QOOOQOQOQ aufbrausend beherrscht OO OOQOQQ aufbrausend
e QQ0Q0Q sorgenwol T 000QQ0Q sorgenwol
flexibel OO0 0OO starr flexibel OO0OO0O0O0O starr
zogerlich OQ0OOQQQ  zupackend zogerlich QO OQQQ  zupackend
Mo QQQQQQ angepasst Mo Q0O QQQQ angepasst
e QQQQOQQ  oEome e QQQQQQ e
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Ich sehe was,

5.2 Portfoliobogen Blatt 2 was du nicht siehst!
Name, Datum, mein/e Arbeitspartner/in: Selbst- und Fremdwahr-

nehmung abgleichen

.

3. Aufgabe: Tausche mit deiner Arbeitspartnerin/ 4. Aufgabe: Tauscht die Bogen wieder zur(ick,
deinem Arbeitspartner diesen Bogen und schitzt eure besprecht folgende Fragen und notiert die Ergebnisse.
Eigenschaften gegenseitig ein.

&

So denke ich (Arbeitspartner/in) tiber dich! (Fremdbild) Austauschrunde
iti i « Bei welchen Eigenschaften unterscheiden sich
positiv negativ g
denkend QOQOQOQ denkend dein Selbst-, Meta- und Fremdbild besonders

stark?

chaotisch OO0O0O0O0O ordentlich

emotional OO0O0OO0O0OO niichtern

» Woran liegt das deiner Einschdtzung nach?

wig QQQQQQ M

mentvoll

ausdauernd OO0O0OO0O0O ungeduldig

« Was hat dich besonders erstaunt?

) kontakt-
schiichtern QQOQOQOQQQ freudig

selbst- OO0O0OO0O0O unsicher

bewusst

konzentriert — O Q Q Q Q Q ablenkbar « Was hat dich besonders gefreut?

zuverldssig OO0O0O00O unzuver-

lassig

gleichgltig O O O O O O interessiert

« Was macht dich nachdenklich?

angstlich O O O O O O mutig

zufrieden OO0O0OO0O0O unzufrieden

« Welche Schlisse ziehst du daraus?

beherrscht OO0O0O0O0O aufbrausend

ZUVEEShICht' OO0O00Q0O sorgenvoll

flexibel OO0 0OO starr

Teamarbeit!

zogerlich OO0O0O0O0O zupackend

Ich habe mich herzlich bei meiner Arbeitspartnerin/

nkonven- . . - . . N
ut_< vII O00000 angepasst meinem Arbeitspartner flr ihre/seine Einschdtzung
lone bedankt.
| iss- -
stur [ONORONORONO! (Ornbg:zirplss ] Ja, natdrlich!

[ ] Oh nein, das habe ich vergessen!
Ich hole es sofort nach!

@)
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