BERUFS- UND STUDIENWAHLPROZESS
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Aufgabe: Reflektiere deinen personlichen Orientierungsstand beziiglich deiner Berufs- und Studienwahl.
Fiille dazu den Portfoliobogen aus.

Selbsterkundung
Um mich selbst gut einzuschatzen, habe ich bisher diese Aktivititen unternommen:

Ich kann mittlerweile gut beschreiben, wo meine Starken liegen:  (stimmt) 5-4-3-2-1 (stimmt nicht)

Ich weif3, in welchen Bereichen ich mich weiterentwickeln will: (stimmt) 5-4-3-2-1 (stimmt nicht)

Berufs- und Studienwahltest
Diesen Berufs- und Studienwahltest habe ich gemacht:

Den Test fand ich:

Als Ergebnis daraus nehme ich mit:

Gespriache mit Expertinnen und Experten
Mit diesen Personen habe ich gesprochen:

Als Ergebnis daraus nehme ich mit:
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24.1 Riickseite BERUFS- UND STUDIENWAHLPROZESS

Beratungsgespriche mit meiner Berufsberaterin/ Berufs- und Studienmessen
meinem Berufsberater Diese Messe/n habe ich besucht:
Diese Themen haben wir besprochen:

Als Ergebnis daraus nehme ich mit: Diese Informationen habe ich mitgenommen:

Meine Berufs- und Studienwahl - hier stehe ich gerade!

Diese Studienfiacher/Berufe konnten in Frage kommen:
weil ...
weil ...

weil ...

Um eine Entscheidung treffen zu kénnen, fehlt mir noch:

Auf der Orientierungsskala wiirde ich mich zurzeit einordnen bei:

Ich \yelﬂ noch gar nlcht, 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Ich weilfischon ganz genau,
was ich mal machen willl was ich mal machen will!

Nichste Schritte
Um mich hoher einordnen zu konnen, muss ich:

1. Dabei unterstiitzen kann mich:
2. Dabei unterstiitzen kann mich:
3. Dabei unterstiitzen kann mich:

© Bundesagentur fiir Arbeit / sdw gGmbH



