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p Action
33.2 Portfoliobogen ‘ Q and result!
Name, Datum: Bewerbungs-
unterlagen
erstellen

.
Aufgabe: In Bewerbungsschreiben und in Bewerbungsgesprachen kommt es darauf an, die eigenen Starken anhand
von Beispielen glaubhaft zu belegen. Zur Vorbereitung ist die PAR-Methode hilfreich. Uberlege dir anhand von min-

destens drei Beispielen, wann, wo und wie du aktiv zur Lésung eines Problems beigetragen hast und was das Ergebnis
deines Wirkens war.

PAR-Methode

PROBLEM ACTION

RESULT
Dieses Problem ist aufgetreten:

Das habe ich getan: Das war das Ergebnis:

Diese Starken kommen in den Beispielen oben zum Ausdruck:

So wiirde ich diese Stdrken in einem Bewerbungsschreiben darstellen:
(Formuliere mindestens drei Sétze fr ein Bewerbungsschreiben!)

Tipp:

Wenn du Bewerbungsschreiben verfasst, tiberlege dir gut, welche Kompetenzen fiir die ausgeschriebene Stelle

besonders wichtig sind. Belege mit Beispielen, dass du (iber diese Kompetenzen verfiigst. Zur Vorbereitung und zur
Beschreibung ist die hier erprobte PAR-Methode stets hilfreich.
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