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5.2 Portfoliobogen Blatt 1
Name, Datum, mein/e Arbeitspartner/in:

1. Aufgabe: Nimm dir kurz Zeit fiir eine Selbsteinschat-
zung und kreuze auf der Skala Zutreffendes an.

So denke ich iiber mich! (Selbstbild)

positiv O00000 negativ

denkend denkend

: Ich sehe was,
*  was du nicht siehst!

Selbst- und Fremdwahr-
nehmung abgleichen

| ¢ K
» e
> ‘

2. Aufgabe: Uberlege dir nun, wie du wohl von deiner
Arbeitspartnerin/deinem Arbeitspartner eingeschatzt
wirst, und kreuze auf der Skala entsprechend an.

So denke ich, dass du {iber mich denkst! (Metabild)

chaotisch ONONONONONO! ordentlich

positiv O00000 negativ

denkend denkend

emotional OO0OO0O00OO0 niichtern

chaotisch ONONONONONO) ordentlich

wip 0Q000QQ e

mentvoll

emotional OO0O0O0O00 nichtern

ausdauernd ONONONONONO! ungeduldig

wig O0000Q e

mentvoll

schiichtern O000O0O0 kontakt-

freudig

ausdauernd ONONONONONO) ungeduldig

selbst- O O O O O O unsicher

bewusst

schiichtern O0OO000OO0O kontakt-

freudig

konzentriert O O O O O O ablenkbar

selbst- O O O O O O unsicher

bewusst

zuverldssig O000O00 unzuver-

lassig

konzentriert O O O O O O ablenkbar

gleichgltig O O O O O O interessiert

zuverldssig O00000 unzuver-

lassig

angstlich OO0O00O0O0 mutig

gleichgtiltig O O O O O O interessiert

zufrieden OO0O0O0O0O0 unzufrieden

angstlich O0O00O0O0 mutig

beherrscht OO0OO000OO0 aufbrausend

zufrieden OO0O0O0O0O0O0 unzufrieden

zuvleizshlcht— O0000O0 sorgenvoll

beherrscht OO0O00O00 aufbrausend

flexibel O O O O O O starr

zuvlei::cht- O00000 sorgenvoll

zogerlich O O O O O O zupackend

flexibel O O O O O O starr

unkonven- O00000O angepasst

tionell

zogerlich O O O O O O zupackend

stur O O O O O O |<ompromiss—

bereit

unkonven- O00000 angepasst

tionell

stur O O O O O O kompromiss—

bereit

© Bundesagentur fiir Arbeit / sdw gGmbH




	Name, Datum: 
	Selbstbild positiv denkend: Off
	Selbstbild chaotisch: Off
	Selbstbild ruhig: Off
	Selbstbild selbstbewusst: Off
	Selbstbild konzentriert: Off
	Selbstbild zuverlässig: Off
	Selbstbild beherrscht: Off
	Selbstbild zögerlich: Off
	Selbstbild emotional: Off
	Selbstbild ausdauernd: Off
	Selbstbild unkonventionell: Off
	Selbstbild stur: Off
	Selbstbild schüchtern: Off
	Selbstbild gleichgültig: Off
	Selbstbild ängstlich: Off
	Selbstbild zufrieden: Off
	Selbstbild zuversichtlich: Off
	Selbstbild flexibel: Off
	Metabild positiv denkend: Off
	Metabild chaotisch: Off
	Metabild emotional: Off
	Metabild schüchtern: Off
	Metabild gleichgültig: Off
	Metabild ruhig: Off
	Metabild ausdauernd: Off
	Metabild selbstbewusst: Off
	Metabild konzentriert: Off
	Metabild zuverlässig: Off
	Metabild ängstlich: Off
	Metabild flexibel: Off
	Metabild stur: Off
	Metabild zufrieden: Off
	Metabild beherrscht: Off
	Metabild zögerlich: Off
	Metabild zuversichtlich: Off
	Metabild unkonventionell: Off


