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Name, Datum:

BERUFS- UND STUDIENWAHLPROZESS

Checkliste
Uberbriickungsjahr

Erfolgreiche ..
Internetrecherche

AR,

Aufgabe: Recherchiere wichtige Informationen zu einem Uberbriickungsjahr deiner Wahl und beantworte die Fragen. D

Méglichkeiten — Welche Form des Uberbriickungsjahres interessiert mich?

Anbieter

QO Freiwilligendienst (z. B. FSJ, FO), BFD)
O Praktikum

O Studienvorbereitende Kurse

O Au-pair

O Sprachreise

O Work and Travel

O Auslandsjahr tiber
Freiwilligenorganisationen

O Reisen
QO Jobben

O Sonstiges:

Mégliche Anbieter:

Dauer: Kosten:

Verglitung/Einkommen: Kindergeldanspruch: O ja O nein

Reflexion (Beantworte die Fragen ggf. auf einem Zusatzblatt.)

QO ,Erst mal nichts tun*

Welche Tétigkeiten wiirde ich taglich ausfiihren?

Mit wem hitte ich taglich Kontakt?

Wo wiirde ich wohnen?

Voraussetzungen [ Anforderungen | Bewerbungsverfahren

Wie wiirde ich mich finanzieren?

Sprachkenntnisse:

Wie ware ich krankenversichert?

Fihrerschein:

Welche Herausforderungen konnte es geben?

Vorkenntnisse:

Welche Risiken konnte es geben?

Altersgrenze:

Wie wiirden meine Eltern/Sorgeberechtigten/Freunde diese Option einschitzen?

Benotigte Unterlagen:

Welche Hoffnungen und Bedenken habe ich?

Bewerbungszeitraum/Fristen:

Was kénnte mir dieses Uberbriickungsjahr bringen?

Zusammenfassung: Meine Einschitzung dieser Option
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